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1 Suunnitelman peruste  

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (377/2022 13§) velvoittaa koulutuksen järjestäjiä laatimaan 

opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi koulutuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunni-

telman. Tähän suunnitelmaan sisältyy esi- ja perusopetus ja valmistava opetus sekä lukio-

koulutus. Suunnitelmassa käytetään perusopetuksen opetussuunnitelman perustemuutoksen 

tavoin oppilas- ja opiskelijahuoltolain käsitteistön sijasta opiskelijasta ilmaisua oppilas ja oppi-

laitoksesta sekä esiopetusyksiköstä nimitystä koulu. Koulutuksen järjestäjään eli Kurikan kau-

punkiin viitataan käsitteellä opetuksen järjestäjä. Suunnitelma on laadittu yhteistyössä koulu-

jen ja opiskeluhuollon henkilöstön, oppilaiden ja heidän huoltajiensa kanssa. Yhteistyö on to-

teutunut opiskeluhuollon ohjausryhmässä, joka on hyväksynyt suunnitelman luonnoksen. 

Koulukohtaisia opiskeluhuoltosuunnitelmia ei enää laadita. 

Tämä suunnitelma korvaa 28.5.2019 tarkistetun Kurikan kaupungin oppilas- ja opiskelijahuol-

tosuunnitelman. 

1.1 Eri koulutusmuotojen erityispiirteet ja huomioitavat asiat 

Esiopetus: 

− Esiopetuksessa on käytössä kuraattoripalvelut, mutta terveydenhoitajapalvelut saa-

daan lastenneuvolasta. Huoltajien kanssa tehtävä yhteistyö korostuu. 

Perusopetuksen alakoulu, luokat 1–6: 

− Toiminnassa korostuu edelleen huoltajien kanssa tehtävä yhteistyö. 

Perusopetuksen yläkoulu, luokat 7–9: 

− Oppilas asioi yhä enemmän itsenäisesti ilman huoltajiaan. Opiskeluhuollon vastuu ko-

rostuu. 

Perusopetuksen kotiopetus: 
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−     Kotiopetuksessa olevalla ei ole oikeutta opiskeluhuoltoon.  

Perusopetuksen valmistava opetus: 

− Opiskeluhuoltoa toteutetaan tarvittaessa yhteistyössä perheen kotoutumissuunnitel-

masta vastaavan tahon kanssa. 

− Opiskeluhuoltotyössä turvataan oppilaan ja huoltajan osallisuus, työskentelyn luotta-

muksellisuus sekä kunnioittava vuorovaikutus. Osallisuuden varmistamiseksi huoleh-

ditaan tarvittavista tulkitsemispalveluista. 

− Opiskeluhuollon toimintatavoista ja palveluista tiedotetaan suunnitelmallisesti. Huolta-

jille annetaan tietoa myös suomalaisen koulutusjärjestelmän sekä sosiaali- ja tervey-

denhuollon toimintatavoista ja saatavuudesta. Tiedottamisen ymmärrettävyys on tär-

keätä varmistaa. 

Lukiokoulutus: 

− Huomioidaan opiskeluterveydenhuollon sairaanhoitopalvelujen järjestämistapa ja oh-

jataan tarvittaessa hakeutumaan niihin. 

− Opiskelija on täysi-ikäiseksi tultuaan yksin vastuussa asioistaan ja voi määritellä itse 

mahdollisesti kodin kanssa tehtävän yhteistyön. 

− Kurikan lukiossa on alaikäisiä kansainvälisiä opiskelijoita. 

 

 



 

6 

 

2 Opiskeluhuoltotyön tavoitteet ja keskeiset periaatteet  

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvän oppimisen, hyvän psyykkisen ja fyysisen ter-

veyden sekä sosiaalisen hyvinvoinnin edistämistä ja ylläpitämistä sekä niiden edellytyksiä li-

säävää toimintaa kouluyhteisössä. Oppilaalla on oikeus saada maksutta opiskeluhuolto, jota 

opetukseen osallistuminen edellyttää. Opiskeluhuoltotyössä otetaan huomioon oppilaan edun 

ensisijaisuus. 

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteis-

työnä oppilaiden ja heidän huoltajiensa sekä tarvittaessa muiden yhteistyötahojen kanssa. 

Kurikka kuuluu Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueeseen. Opiskeluhuolto on ensisijaisesti en-

naltaehkäisevää yhteisöllistä työtä. Yhteisöllinen opiskeluhuolto on kaikkien kouluyhteisössä 

työskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtävä. Lisäksi oppilailla on oikeus opiskeluhuolto-

palveluihin, joita ovat kouluterveydenhuolto sekä kuraattori- ja psykologipalvelut. Hyvinvointi-

alue saattaa tarjota myös psykiatrisen sairaanhoitajan palveluja. Opiskeluhuoltopalvelut jär-

jestetään lähipalveluna, jolle opetuksen järjestäjän tulee tarjota asianmukaiset tilat. Lisäksi 

opetuksen järjestäjä saattaa tarjota koulunkäynnin tueksi hyvinvointialueen tarjoaman tuen 

rajapinnassa kasvatusohjaajan tai vastaavan työntekijän palveluja. 

Kuvio 1. Opiskeluhuollon rakenne 
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Opiskeluhuoltotyötä tukee yhteistyö muiden oppilaan hyvinvointia tukevien toimijoiden 

kanssa, kuten nuorisotyö, lastensuojelu, erikoissairaanhoito ja poliisi. 

Opiskeluhuoltotyötä ohjaa luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja 

huoltajaan sekä heidän osallisuutensa tukeminen. Kuulluksi tuleminen on tärkeää ja hyvin-

vointia vahvistavaa. Opiskeluhuolto luo edellytyksiä yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja 

avoimelle vuorovaikutukselle. Osallisuutta lisäävät toimintatavat edesauttavat myös ongel-

mien ennaltaehkäisyä, varhaista tunnistamista ja tuen järjestämistä. 

Opetuksen järjestäjäkohtaisen opiskeluhuollon yleisestä suunnittelusta, kehittämisestä, oh-

jauksesta ja arvioinnista vastaa monialainen opiskeluhuollon ohjausryhmä. Oppimisen ja kou-

lunkäynnin tuen antaminen ei kuitenkaan kuulu ohjausryhmän tehtäviin. Myöskään perusope-

tuksen aamu- ja iltapäivätoimintaan ei sovelleta opiskeluhuoltolakia. 

Ohjausryhmään on nimettynä Kurikassa opetuspäällikkö, erityisopetuksen rehtori, varhais-

kasvatuspäällikkö, yläkoulun rehtori, alakoulun rehtori, alakoulun koulunjohtaja, lukion rehtori, 

sivistysjohtaja, opinto-ohjaaja, opiskelijoiden edustaja ja huoltajien edustaja sekä edustajina 

hyvinvointialueelta sosiaalityöntekijä, psykologi, kuraattori ja terveydenhoitaja. Ryhmä valit-

see keskuudestaan puheenjohtajan ja sihteerin. 

Yhteisöllisen ja yksilökohtaisen opiskeluhuollon keskeiset periaatteet on kirjattu jäljempänä 

esiteltävien asiakokonaisuuksien yhteyteen. Koulukohtainen opiskeluhuollon toteuttaminen 

kirjataan tarvittavalla tavalla koulun vuosisuunnitelmaan. 

Opiskeluhuollossa tulee pyrkiä ennakoivaan työhön. Ennakoivat toimintatavat ja tuen varhai-

nen aloittaminen edellyttävät pedagogisen toiminnan joustavuutta ja työkäytäntöjen arviointia 

varhaisen tuen näkökulmasta. Oppilaalle annettava tuki on perustoimintaa, jolloin hän ei lei-

maudu tai erotu muista oppilaista.  
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Kouluissa on käytössä monia ennakoivia toimintamalleja, esimerkiksi:  

− yhteinen vastuu oppilaasta tai opiskelijasta yli organisaatiorajojen 

− kodin ja koulun yhteistyö 

− oppilaantuntemus ja kohtaaminen 

− luokkatoiminta 

− ilmapiiri- ja kouluviihtyvyyskyselyt 

− tukioppilas- ja kummioppilastoiminta 

− yhteiset tapahtumat ja perinteet 

− yhtenäinen toimintakulttuuri 

− yhteiset pelisäännöt 

− yhteistyötahojen tukipalvelut 

− kiusaamisen vastainen toimintamalli 

− tunne- ja turvataitojen opetus 

− kokonaisvaltaista hyvinvointia ylläpitävä kouluruokailu 
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3 Toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi  

Opiskeluhuollon toteuttaminen perustuu oppilas- ja opiskelijahuoltolakiin.  Arvioon opiskelu-

huollon kokonaistarpeesta ja käytettävissä olevista opiskeluhuoltopalveluista (koulutervey-

denhuolto sekä kuraattori- ja psykologipalvelut) kootaan tiedot kultakin koululta. Tiedot  ilmoi-

tetaan opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmassa opiskeluhuoltopalvelujen ammat-

tilaisten henkilötyövuosina. Arvioilla varmistetaan opiskeluhuoltopalvelujen riittävyys huomioi-

den oppilaiden ja kouluyhteisön tarpeet, terveystarkastusten ja henkilöstömitoitusten toteutu-

minen sekä palvelujen järjestäminen määräajassa. 

Koulukohtainen kuvaus opiskeluhuollon järjestämisestä kirjataan koulun vuosisuunnitelmaan. 

3.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja käytettävissä olevista palveluista 

Arvioon kokonaistarpeesta sisältyvät yksilökohtaisessa ja yhteisöllisessä  opiskeluhuolto-

työssä sekä opiskeluhuollon yhteistyössä tarvittavat resurssit. Kokonaistarpeen arviossa huo-

mioidaan esimerkiksi kouluyksiköiden määrä ja koulujen oppilasmäärä sekä toimintaympäris-

tön erityispiirteet. Arviossa huomioidaan lisäksi esimerkiksi eri-ikäisten, tehostettua ja erityistä 

tukea tarvitsevien ja maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumäärät ja osuudet. Lisäksi 

hyödynnetään monipuolisesti paikallista lasten ja nuorten terveyttä, hyvinvointia ja elinoloja 

koskevaa seurantatietoa, jota on koottu myös oppilailta ja huoltajilta, opetushenkilöstöltä ja 

opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta. 

Opetuksen järjestäjän arviossa käytettävissä olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan 

kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten (kouluterveydenhuolto sekä kuraattori- ja 

psykologipalvelut) henkilötyövuodet. 

Opetuksen järjestäjä päättää, miten yksikkökohtaiset tiedot opiskeluhuoltopalvelujen resurs-

seista ja niiden tarpeesta kootaan. Tiedot voi ilmoittaa yksikön koosta riippuen joko tunteina 

tai henkilötyövuosina. Rehtorit/koulunjohtajat kokoavat tiedot lomakkeelle B (LIITE 7). Kuri-

kassa tiedot kootaan aina seuraavaa lukuvuotta varten ennusteena kesäkuun loppuun men-

nessä.  
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Opetuksen järjestäjä kokoaa yksikkökohtaisista tiedoista yhteenvetotaulukon (lomake A), 

joka toimitetaan hyvinvointialueelle.  

 

Lakisääteiset henkilöstömitoitukset: 

− kuraattori 670 oppilasta 

− koulupsykologi 780 oppilasta 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suositukset henkilöstömitoituksesta: 

− kouluterveydenhoitaja 480 oppilasta 

− opiskelijaterveydenhoitaja 570 oppilasta 

− koululääkäri 2100 oppilasta 

3.2 Kuraattoripalvelut  

Kuraattoripalveluilla edistetään kouluyhteisön hyvinvointia sekä yhteistyötä perheiden 

kanssa. Lisäksi tuetaan oppimista ja hyvinvointia sekä sosiaalisia ja psyykkisiä valmiuksia. 

Kuraattoripalvelujen tavoitteena on ennakointi ja varhainen puuttuminen. Oppilaalle on järjes-

tettävä mahdollisuus keskustella henkilökohtaisesti kuraattorin (tai koulupsykologin) kanssa 

viimeistään seitsemäntenä oppilaitoksen työpäivänä sen jälkeen, kun oppilas, huoltaja tai 

muu henkilö on sitä pyytänyt, jollei kyseessä ole yhteydenottajan neuvonta ja ohjaus tai jos 

Kuvio 2. Yhteenvetotaulukko 
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keskustelun järjestäminen on muusta syystä ilmeisen tarpeetonta. Kiireellisissä tapauksissa 

mahdollisuus keskusteluun on järjestettävä samana tai seuraavana työpäivänä.  

Yksilö- ja asiakastyö: Yksilölliseen asiakastyöhön sisältyy oppilaiden koulunkäyntiin liitty-

vien ongelmien selvittelyä, kuten kahdenkeskiset tukikeskustelut oppilaan kanssa, neuvotte-

lut koulun henkilöstön ja huoltajien kanssa, sosiaaliset selvitykset ja arvioinnit, tukitoimien 

suunnittelu, yhteistyö sidosryhmien kanssa, jatkotutkimuksiin ohjaaminen ja asiakastyön kir-

jaaminen. Asiakastyöhön kuuluu myös oppilaan yksilöllinen tukeminen sosiaalisessa kas-

vussa ja sosiaalisten ongelmien ratkaisemisessa, kuten käyttäytyminen, sosiaaliset suhteet, 

ristiriitatilanteet kotona, koulussa tai vapaa-ajalla sekä tunne-elämä. Kuraattorilta saa tukea 

myös erilaisiin elämän kriisi- ja muutostilanteisiin. Huoltajien ohjaaminen ja tukeminen heidän 

kasvatustyössään on osa asiakastyötä. Kuraattori tapaa oppilaita ensisijaisesti heidän 

omassa opiskeluympäristössään. Asiakkaalle avataan sosiaalihuollon asiakkuus ja kuraattori-

palvelujen asiakasasiakirjat kirjataan sosiaalihuollon asiakastietojärjestelmään. 

Työ kouluyhteisössä: Kuraattori osallistuu sosiaalityön asiantuntijana koulun yhteisölliseen 

opiskeluhuoltoryhmään ja muuhun moniammatilliseen opiskeluhuollon yhteistyöhön luokkaa 

tai koko kouluyhteisöä koskevissa asioissa. Kuraattorin työskentelymuotona voi olla esimer-

kiksi erilaisten ryhmäyttämistuokioiden tai ryhmien vetäminen. Kuraattori osallistuu osaltaan 

yhteisön turvallisuuden ja hyvinvoinnin seuraamiseen ja ylläpitämiseen sekä opiskeluhuollon 

toimintamallien kehittämiseen. 

Muu yhteistyö: Kuraattori osallistuu kodin ja koulun välisen yhteistyön kehittämiseen ja mo-

niammatilliseen yhteistyöhön koulun ulkopuolisten palveluiden ja eri sidosryhmien työntekijöi-

den kanssa.  

Vastaava kuraattori: Kouluissa työtä tekevien kuraattoreiden lisäksi hyvinvointialueella on 

vastaava kuraattori, joka toimii koulun sosiaalityön asiantuntijana. Hänen tehtävänään on 

mm. koulujen henkilöstön neuvonta. Palvelu on tarkoitettu myös oppilaille ja heidän huoltajil-

leen. Vastaavan kuraattorin vastuulla on rakentaa oppilaiden ja oppilaitosyhteisöjen tarpeisiin 

sosiaalisen tuen ja palvelujen kokonaisuus ja sovittaa se yhteen muiden opiskeluhuollon toi-

mijoiden kanssa. 
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3.3  Psykologipalvelut  

Koulupsykologin työn tavoitteena on lasten ja nuorten koulunkäynnin, oppimisen ja hyvinvoin-

nin edistäminen yhteistyössä huoltajien, opettajien ja koulun muun henkilökunnan kanssa. 

Kouluarjessa ja hyvinvointityön suunnittelussa tarvitaan psykologin osaamista lasten ja nuor-

ten kehityksestä, tunne-elämästä, mielenterveyttä suojaavista tekijöistä ja vuorovaikutussuh-

teista. Koulupsykologin työhön sisältyy asiakastyötä, konsultaatiota sekä kouluyhteisön hy-

vinvoinnin edistämiseksi tehtävää yhteistyötä. Työmuotoja ovat mm. oppilaiden tuen tarpeen 

arviointi ja tukitoimien suunnittelu, neuvottelut oppilaan, huoltajien ja opettajien kanssa, opilli-

siin taitoihin liittyvät psykologin tutkimukset, yksilölliset keskustelukäynnit, opettajien konsul-

tointi sekä työskentely osana koulun yhteisöllistä opiskeluhuoltoryhmää. Tapaamiskertoja 

koulupsykologin kanssa voi tilanteesta riippuen olla yksi tai useampia. Tarvittaessa psykologi 

auttaa tekemänsä arvion pohjalta oppilasta hakeutumaan tarpeellisiin jatkotutkimuksiin ja/tai 

jatkohoitoon. Hyvinvointialue on antanut ohjeen psykologin arviointiin hakeutumisesta (LIITE 

3-4). Koulupsykologin tutkimusten yhteenveto tallennetaan potilastietojärjestelmään.  

Konsultoiva psykologi: Opiskeluhuollon konsultoivaa psykologia voivat hyödyntää opetus-

henkilöstön lisäksi opiskeluhuollon toimijat ja muut yhteistyötahot. Palvelu on suunnattu oppi-

laitoksille, joilla ei ole omaa opiskeluhuollon psykologia. Psykologia voi konsultoida nimettö-

mästi etenkin tutkimuksiin liittyvissä kysymyksissä. 

3.4 Kouluterveydenhuolto  

Kouluterveydenhuollon tehtävänä on lapsen ja nuoren kokonaisvaltainen terveen psyykkisen, 

fyysisen ja sosiaalisen kasvun ja kehityksen seuranta ja tukeminen elämän eri vaiheissa.  

 

Esiopetuksen oppilaat: Esiopetuksen oppilaat ovat lastenneuvolan asiakkaita. Lastenneu-

voloissa tehdään 6-vuotiaiden terveystarkastukset, joten neuvolan terveydenhoitaja on lap-

sen oma terveydenhoitaja. Esikoulutoimipaikoille on nimetty yhteistyöterveydenhoitajat, jotka 

toimivat tiedonvälittäjinä mm. siirtopalavereissa, kun esikoulu alkaa. Esikoulun siirtopalaveriin 

pyydetään huoltajien allekirjoittama kirjallinen lupa tietojen käsittelyyn. Asian vaatiessa kutsu-
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taan koolle monialainen asiantuntijaryhmä, jossa yhdessä huoltajien kanssa käsitellään oppi-

laan asioita sekä suunnitellaan tukitoimia ja mahdollisia tutkimustarpeita. Esikoululaisen oma 

terveydenhoitaja on terveydenhuollon puolelta se henkilö, joka voidaan kutsua monialaiseen 

ryhmään. Peruskoulun aloittaessaan lapsi siirtyy kouluterveydenhuoltoon.  

 

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoulun oppilaille ja siihen sisältyvät: 

− oppilaan terveyden seuraaminen ja edistäminen mukaan lukien suun terveydenhoito 

− kouluyhteisön ja -ympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden edistäminen 

− yhteistyö muun opetus- ja oppilashuollon henkilöstön kanssa  

− kodin ja koulun välinen yhteistyö 

− terveydentilan toteamista varten tarpeellinen erikoistutkimus 

Kouluterveydenhuollon edustaja on tarpeen mukaan mukana moniammatillisissa yksilökoh-

taisissa asiantuntijaryhmissä. 

Koko ikäluokan yksilöllisten terveystarkastusten ja niiden pohjalta suunnitellun terveysneu-

vonnan tulee muodostaa lapsen/nuoren ja perheen kannalta yhtenäinen ja saumaton jatkuva 

kokonaisuus. Koululaisia ja perheitä ohjataan valitsemaan terveyttä edistäviä elintapoja sekä 

opastetaan itsehoitoon. Kouluterveydenhoitajalla on terveystapaaminen jokaisen oppilaan 

kanssa joka vuosi. Jokaisessa tapaamisessa käsitellään psyykkistä, fyysistä ja sosiaalista hy-

vinvointia sekä pyritään tunnistamaan riskitekijöitä ja puuttumaan ongelmiin mahdollisimman 

varhain. Määräaikaisseulonnat tehdään kouluterveydenhuollon suunnitelman mukaan (esim. 

kasvu, ryhti, kuulo, näkö, veriarvot, verenpaine, mielialaseula ja nuorten päihdemittari). 

Terveystarkastuksista 1-, 5- ja 8-luokan tarkastukset ovat ns. laajoja. Laajan terveystarkas-

tuksen tekevät terveydenhoitaja ja lääkäri. Mukaan kutsutaan myös huoltajat. Laaja terveys-

tarkastus tukee osaltaan kouluselviytymistä ja se toteutetaan yhteistyössä muun opiskelu-

huolto- ja opetushenkilöstön kanssa. Laajassa terveystarkastuksessa kartoitetaan moniam-

matillisesti lapsen tai nuoren terveydentilaa ja hyvinvointia. Oppilas ja huoltajat ovat siinä 

osallisina tasavertaiseen keskusteluun. Terveystarkastuksen yhteydessä sovitaan palautteen 

antamisesta muille oppilaan kanssa toimiville ammattilaisille. 
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Terveysneuvonnassa ja terveystarkastuksissa tulee tunnistaa oppilaan ja perheen tuen tarve 

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja järjestää tarpeenmukainen tuki. Tuen tarpeen arvi-

oimiseksi sekä tuen suunnittelemiseksi ja järjestämiseksi tehdään yhteistyötä mm. opiskelu-

huollon, lastensuojelun sekä tarvittaessa erikoissairaanhoidon kanssa.  

Terveystarkastusten lisäksi oppilaalla on mahdollisuus ottaa yhteyttä terveydenhoitajaan, kun 

häntä askarruttaa jokin asia. Kuuntelu, keskustelu, ohjaus ja neuvonta ovat keskeisessä ase-

massa henkilökohtaisten ongelmien ja tuntemusten purkamisessa, esim. kiusaaminen, yksi-

näisyys, kotihuolet, syömishäiriöt, masennus, jännittäminen, opiskeluvaikeudet ja ihmissuh-

deongelmat. Myös tilapäinen kipu tai pienet sairaanhoidolliset toimenpiteet voidaan hoitaa 

kouluterveydenhuollossa. Tarvittaessa voidaan hakeutua myös koululääkärille. 

Päihdevalistus, seksuaalisen kasvun tukeminen sekä ohjaus ja neuvonta seksuaaliterveys- ja 

ihmissuhdekysymyksissä kuuluvat terveydenhoitajan toimenkuvaan. Hän voi auttaa myös yk-

silöllisissä kriisitilanteissa (esim. trauma, menetys tai avioero perheessä). Terveydenhoitaja 

kuuluu koulun kriisiryhmään. 

Terveydenhoitajan paikallaollessa kouluterveydenhoidossa voidaan tarjota välitön ensiapu 

koulutapaturmiin. Sairastumiset, vapaa-ajan tapaturmat ja useimmat pitkäaikaissairaudet hoi-

detaan pääsääntöisesti hyvinvointialueen terveydenhuollossa paikallisella terveysasemalla.  

3.5 Opiskeluterveydenhuolto 

Opiskeluterveydenhuolto on jatkumoa kouluterveydenhuollolle. 

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu yhteistyö koulujen ja koulutuksen järjestäjän kanssa: 

− opiskeluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden edistäminen  

− opiskelijoiden terveyden ja opiskelukyvyn edistäminen 

− terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen sekä mielenterveyspalvelujen järjestäminen opis-

kelijoille mukaan lukien suun terveydenhuolto 

− omalta osaltaan koko opiskeluyhteisön hyvinvoinnin varmistaminen 
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Tavoitteena on lisätä opiskelijan elämänhallinnan taitoja edistäen terveitä elämäntapoja arki-

elämän voimavarana.  

Tarkastuksissa kartoitetaan opiskelijan kokonaisvaltainen hyvinvointi. Terveydentilaa arvioi-

daan myös opinnoista selviytymisen kannalta. Terveystarkastukseen sisältyy aina tasavertai-

nen keskustelu ja ohjaus terveyttä edistäviin elintapoihin sekä opastus itsehoitoon opiskelijan 

omia voimavaroja tukien. Ohjauksessa kunnioitetaan opiskelijan yksilöllisyyttä ja itsemäärää-

misoikeutta.  

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvat mielenterveyshäiriöiden ja päihdeongelmien varhainen 

toteaminen, hoito ja tarvittaessa jatkohoitoon ohjaus sekä erityisen tuen tarpeen tunnistami-

nen mahdollisimman varhain sekä tarpeenmukaisen tuen järjestäminen. Ihmissuhdekysy-

mykset, seksuaaliterveys ja ehkäisyneuvonta kuuluvat myös terveydenhoitajan tehtäviin. Tar-

kastusten lisäksi opiskelijat voivat ottaa yhteyttä terveydenhoitajaan, kun mieltä askarruttaa 

jokin terveyteen tai hyvinvointiin liittyvä asia.  

Vastaava terveydenhoitaja: Opiskeluhuollon vastaava terveydenhoitaja toimii erityisasian-

tuntijana muille opiskeluhuollon toimijoille sekä yhteistyötahoille.   

 

3.6 Koulupäivän aikaisen erityisruokavalion tai lääkityksen ilmoittamisen käytän-

teet 

Sairauden tai allergian vuoksi erityisruokavaliota noudattavasta oppilaasta tulee toimittaa ter-

veydenhuollon lausunto tarvittavan koululounaan järjestämistä varten. Mikäli on kyse vaike-

ammasta allergiasta, on huoltajien syytä keskustella asiasta ruokapalvelujen edustajan 

kanssa. Lausunto toimitetaan luokanopettajalle, luokanvalvojalle tai muulle taholle koulun oh-

jeistuksen mukaisesti. Mikäli uskontokuntaan kuuluminen vaikuttaa ruokavalioon, tulee tieto 

asiasta antaa niin ikään ruokapalveluihin. Kasvisruokavalion noudattamiseen voi terveyden-

hoitaja antaa luvan keskusteltuaan oppilaan ja huoltajien kanssa. 
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Koulupäivän aikaisen lääkehoidon vastuu on oppilaan huoltajilla tai huollosta vastaavilla. Mi-

käli oppilas tarvitsee koulupäivän aikana valvottavaa tai annettavaa lääkehoitoa, asiasta sovi-

taan lääkehoitosopimuksella. Sopimuksen laatimiseen osallistuu kouluterveydenhoitaja, oppi-

las, huoltajat tai huollosta vastaava, koulun edustaja sekä oppilaan lääkehoitoa koulussa 

seuraava koulunkäynninohjaaja, joka perehdytetään tehtävään. Lääkehoitosopimuksella so-

vitaan vastuista koulupäivän aikana, kun oppilaalla on jokin diagnosoitu pitkäaikaissairaus tai 

vakava allergia, josta johtuen lääkehoito saattaa toteutua koulupäivän aikana. Sopimus teh-

dään koskemaan myös mahdollinen aamu- ja iltapäivätoiminta. 
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4 Kouluyhteisön toimenpiteet yhteisöllisen opiskeluhuollon edistä-

miseksi 

Yhteisöllinen opiskeluhuolto on tärkeä osa perusopetuksen toimintakulttuuria ja sen kehittä-

minen edellyttää johtamista. Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen kuuluu oppi-

las- ja opiskelijahuoltolain 6 §:n (opetussuunnitelman mukainen ja opetuksen järjestäjän opis-

keluhuolto) mukaisesti yhteisöllisen työn kokonaisuuteen.  

 

Yhteisöllinen opiskeluhuolto tarkoittaa toimintaa, jonka avulla seurataan ja kehitetään yhtei-

söllistä ja yksilöllistä hyvinvointia sekä terveellisen, turvallisen ja esteettömän oppimisympä-

ristön syntymistä, edistetään mielenterveyttä ja oppimista sekä ehkäistään syrjäytymistä. 

Koulun henkilökunnalla on ensisijainen vastuu kouluyhteisön hyvinvoinnista. Turvallisuuden 

edistämiseen kuuluvat myös koulukuljetuksia, tapaturmien ehkäisyä, tietoturvallisuutta sekä 

työelämään tutustumista koskevat toimintatavat.  

Yhteisöllinen opiskeluhuolto 

Tavoitteet 

Kouluyhteisön ja oppilasryhmien hyvinvoinnin seuraaminen, arvioiminen ja kehittäminen. 

Kouluympäristön terveellisyydestä, turvallisuudesta ja esteettömyydestä huolehtiminen 

(koulurakennus, -tilat ja -välineet). 

 

Tehtävät 
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Hyvinvointiin liittyvien koko kouluyhteisöä koskevien tavoitteiden asettaminen, konkreettis-

ten toimien suunnittelu sekä toteutumisen seuranta ja arviointi yhteistyössä oppilaiden ja 

huoltajien kanssa. 

Toimenpiteet oppilaiden osallisuuden lisäämiseksi. 

Kouluun kiinnittymisen toimenpiteet yhteisötasolla. 

Yhteisöllinen koulukohtainen opiskeluhuoltoryhmä käsittelee esimerkiksi seuraavia asi-

oita: 

− järjestyssääntöjen valmistelu ja päivittäminen 

− miten lakien edellyttämää opiskeluhuoltoa toteutetaan (kasvatukselliset ja kurinpi-

dolliset keinot ja niiden seuranta, perusopetuslaki § 35-36) 

− toimintatavat kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön 

hyvinvoinnin tarkastuksissa (koulurakennus, opetustilat ja – välineet, eri oppimis-

ympäristöt sekä välitunnit) 

− poissaolojen seuranta, niistä ilmoittaminen ja niihin puuttuminen 

− koulun ulkopuolisten, hyvinvointia edistävien tahojen kanssa tehtävän yhteistyön 

menettelytavat 

− nivelvaiheiden vastuut ja toimintatavat koulun tasolla 

− tapaturmien ehkäiseminen sekä ensiavun järjestäminen ja hoitoonohjaus 

− tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön ehkäiseminen ja käyt-

töön puuttuminen 

− turvallisuutta koskevat ohjeet (esim. koulukuljetusten odotusajat) 

− kouluterveyskyselyn tulosten läpikäynti 

− opiskeluhuollon TEA-viisari 

− kansainvälisten opiskelijoiden/oppilaiden tukeminen yhteistyössä muiden toimijoi-

den kanssa 

Yhteisöllisestä opiskeluhuollosta on laadittu vuosikello, jota voidaan kouluittain soveltaa, 

esimerkiksi ajallinen toteutus yksikkökohtaisesti. 
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Kokoontuminen ja kirjaaminen 

Yhteisöllistä opiskeluhuoltoryhmää johtaa rehtori/koulunjohtaja ja esiopetusta antavassa 

yksikössä yksikön johtaja. 

Ryhmä kokoontuu vähintään kerran lukukaudessa.  

Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja kuulluksi tuleminen tulee ottaa huomioon kaikessa 

yhteisöllisen opiskeluhuollon suunnittelussa, toteuttamisessa, arvioinnissa ja kehittämi-

sessä. 

Ryhmään kutsutaan tarvittaessa myös muita lasten ja nuorten hyvinvointia edistäviä viran-

omaisia ja toimijoita. 

Kokouksista kirjoitetaan muistiot (käytetään omavalvonnassa). 

Koulun yhteisöllisessä opiskeluhuoltoryhmässä voi tulla esille asiakokonaisuuksia, joita 

tulee viedä rehtorin/koulunjohtajan kautta eteenpäin opiskeluhuollon ohjausryhmään tai 

sivistyslautakuntaan. 
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Ammatinvalintahaastatteluilla tarkoitetaan yläkouluajan ohjauskeskusteluja.  

Kuvio 4. Opiskeluhuollon vuosikello - Alakoulut 

Kuvio 3. Opiskeluhuollon vuosikello - Yläkoulut 
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5 Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien järjestämiseksi (yksilökohtainen 

opiskeluhuolto) 

Yksilökohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan kouluterveydenhuollon palveluja, opiskelu-

huollon kuraattori- ja psykologipalveluja sekä yksittäistä oppilasta koskevaa monialaista yksi-

lökohtaista opiskeluhuoltoa, jota toteutetaan monialaisessa asiantuntijaryhmässä. Yksilökoh-

taisessa opiskeluhuollossa seurataan ja edistetään oppilaan kokonaisvaltaista terveyttä, hy-

vinvointia, osallisuutta ja oppimista sekä ehkäistään ongelmia ja tarjotaan varhaista tukea.  

Yksilökohtainen opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan sekä tarvittaessa huoltajan suostu-

mukseen. Oppilaan osallisuus ja mielipiteet otetaan huomioon toimenpiteissä ja ratkaisuissa 

hänen ikänsä ja kehitystasonsa mukaisesti. Yksilökohtaisessa työssä noudatetaan tietojen 

luovuttamista, saamista ja salassapitoa koskevia säännöksiä. 

 

Yksilökohtainen opiskeluhuolto 

Tavoitteet 

Seurata ja edistää oppilaan kokonaisvaltaista terveyttä, hyvinvointia, osallisuutta ja oppi-

mista. 

Varhaisen tuen turvaaminen sekä ongelmien ehkäiseminen ja ratkaiseminen. 

Yksittäisen oppilaan tuen ja opiskeluhuollon tarpeen selvittäminen ja siihen liittyvä monia-

lainen opiskeluhuolto. 

Tehtävät 
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Yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestäminen lapsen ja nuoren kehityksen, hyvinvoinnin 

ja oppimisen seuraamiseksi ja edistämiseksi sekä yksilöllisen tuen toteuttamiseksi. 

Annetaan oppilaalle koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palveluja, opiskeluhuollon psyko-

logi- ja kuraattoripalveluja sekä monialaista yksilökohtaista opiskeluhuoltoa. 

Yksilökohtainen opiskeluhuoltotyö voidaan aloittaa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa: 

− oppilaan opetusta järjestettäessä käy ilmi, että oppilaan tilanne (koulunkäynti, op-

pimisen tuki, perhetilanne tai vapaa-aika) vaatii monialaista työskentelyä 

− erityisiin opetusjärjestelyihin siirryttäessä 

− kurinpitorangaistuksen tai opetukseen osallistumisen epäämisen yhteydessä 

− oppilaan sairauden vaatiman hoidon, erityisruokavalion tai lääkityksen järjestä-

miseksi koulussa 

− kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastusten perusteella 

− koulun ulkopuolisten palvelujen tai yhteistyökumppaneiden (nuorisotoimi, lasten-

suojelu, erikoissairaanhoito tai poliisi) aloitteesta 

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 16 §: 

− Jos oppilaitoksen tai opiskeluhuollon työntekijä arvioi, että opiskelijan opiskeluvai-

keuksien tai sosiaalisten tai psyykkisten vaikeuksien ehkäisemiseksi taikka poista-

miseksi tarvitaan opiskeluhuollon psykologi- tai kuraattoripalveluja, hänen on otet-

tava viipymättä yhteyttä opiskeluhuollon psykologiin tai kuraattoriin yhdessä opis-

kelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat 

tiedot. 

− Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdä yhdessä, opiskelijalle on annettava 

tieto yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvistä syistä 

15 §:n 1 momentissa säädetyssä määräajassa. Opiskelijan huoltajalle tai muulle 

lailliselle edustajalle on annettava tieto tässä pykälässä säädetystä yhteyden-

otosta, jollei tässä tai muussa laissa toisin säädetä. 
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Monialaisen asiantuntijaryhmän kokoonpano 

− Kootaan tapauskohtaisesti ja harkinnanvaraisesti. Ryhmän kokoaa se, jolla huoli 

herää. Asiantuntijaryhmään saa kuulua vain oppilaan tuen järjestämisestä vastaa-

via henkilöitä. 

− Ryhmä voi koostua esimerkiksi seuraavista työntekijöistä: terveydenhoitaja, ku-

raattori, psykologi, opinto-ohjaaja, erityisopettaja ja oppijan ryhmänohjaaja tai kes-

keinen opettaja. Myös rehtori voi olla jäsenenä. Jokaisella jäsenellä on tietojen 

suhteen hyväksikäyttökielto. 

− Ryhmä nimeää vastuuhenkilön, jolla on kirjaamisvelvoite. 

− Ryhmän puheenjohtaja vastaa, että asian käsittely kirjataan oppilaan yksilölliseen 

opiskeluhuoltokertomukseen ja että se säilytetään lain vaatimalla tavalla opiskelu-

huoltorekisterissä. 

− Toiminta ja nimeäminen edellyttävät kaikin osin oppilaan tai huoltajan suostu-

musta. 

Perusopetuslain 16 a ja 17 §:ää on täsmennetty siten, että tehostetun ja erityisen tuen an-

tamiseen liittyvien selvitysten tekeminen ei ole opiskeluhuoltoa. Nämä asiat käsitellään 

kasvun ja oppimisen tuen ryhmässä. 

Kokoontuminen, kirjaaminen, salassapito ja tiedonsiirto 

Monialainen asiantuntijaryhmä 

− Kokoontuu tarvittaessa. 

− Opiskeluhuolto perustuu aina oppilaan ja huoltajien suostumukseen, joten esimer-

kiksi asiantuntijaryhmän kokoontumisesta tiedotetaan aina huoltajille. 

Kirjaukset 
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− Tehdään opiskeluhuoltokertomusten rekisteriin. Tiedot tallennetaan aikajärjestyk-

sessä. Monialaisen opiskeluhuollon palaverin muistio kirjataan Wilma-järjestel-

mään oppilaan/opiskelijan tiedoissa kohtaan ”muistiot”. 

− Monialaisen asiantuntijaryhmän jäsenet kirjaavat lisäksi omiin rekistereihinsä kuten 

lait edellyttävät (esimerkiksi kuraattorit omaan asiakasrekisteriinsä, koulutervey-

denhoitajat ja psykologit potilaskertomukseen). 

Salassapito 

− Opiskeluhuoltorekisteriin tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittäistä opiskelijaa 

taikka muuta yksityistä henkilöä, ovat salassa pidettäviä (JulkL 24 § 1 mom. 30 

kohta). 

− Oppilaitoksen henkilöstö, opiskeluhuoltopalveluja toteuttavat sosiaali- ja tervey-

denhuollon ammattihenkilöt taikka niiden toimeksiannosta tai muutoin niiden lu-

kuun opiskeluhuollon toimenpiteisiin osallistuvat ammattihenkilöt, opetusharjoitte-

lua suorittavat ja muut opetuksen tai yksilökohtaisen opiskeluhuollon toteutukseen 

osallistuvat henkilöt taikka opetuksen ja koulutuksen järjestämisestä vastaavien 

toimielinten jäsenet eivät saa antaa sivullisille yksilökohtaisen opiskeluhuollon 

asiakirjoihin sisältyviä tai muuten tietoonsa saamia yksittäistä opiskelijaa koskevia 

salassa pidettäviä tietoja, jos siihen ei ole: 

1. asianomaisen henkilön tai, ellei hänellä ole edellytyksiä arvioida annettavan 

suostumuksen merkitystä, hänen laillisen edustajansa kirjallista, yksilöityä suos-

tumusta; taikka 

2. tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa lain säännöstä (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 

22§). 

− Opiskelijan yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestämiseen ja toteuttamiseen osal-

listuvilla on salassapitovelvollisuuden estämättä oikeus saada toisiltaan ja luovut-

taa toisilleen sekä opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, 
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jotka ovat välttämättömiä yksilökohtaisen opiskeluhuollon järjestämiseksi ja toteut-

tamiseksi (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 23§). 

 

Tiedonsiirto 

Jos opiskelija siirtyy toisen koulutuksen järjestäjän koulutukseen, aikaisemman koulutuk-

sen järjestäjän on pyydettävä opiskelijan taikka hänen huoltajansa tai muun laillisen edus-

tajansa suostumus siihen, että uudelle koulutuksen järjestäjälle voidaan siirtää opiskelu-

huollon asiakasrekisteristä sellaiset salassa pidettävät tiedot, jotka ovat tarpeellisia opis-

keluhuollon jatkuvuuden kannalta. 
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6 Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja 

häirinnältä sekä kriisisuunnitelma  

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen, 

sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttää opetuksen 

järjestäjältä suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittämistä sekä yhteistä valmistelua ja yh-

teisten toimintatapojen luomista koulujen kanssa. Opetuksen järjestäjä perehdyttää henkilös-

tönsä ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset toimintatapoihin erilaisissa ongelmatilan-

teissa sekä huolehtii tiedottamisesta ja suunnitelmien päivityksestä.  

Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä 

Opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvataan erikseen toimenpiteet väkival-

lan, kiusaamisen ja häirinnän ehkäisemiseksi, niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja ongel-

matilanteisiin puuttumiseksi sekä jälkiseurannan edellyttämät käytänteet.  

Suunnitelmassa kuvataan opettajan tai rehtorin velvoite ilmoittaa tietoonsa tulleesta oppimis-

ympäristössä tai koulumatkalla tapahtuneesta häirinnästä, kiusaamisesta, syrjinnästä tai vä-

kivallasta niistä epäillyn ja niiden kohteena olevan alaikäisen oppilaan huoltajalle tai muulle 

lailliselle edustajalle. Lisäksi kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan oppilaan (teon kohde ja 

tekijä) ohjaamiseksi opiskeluhuoltopalveluihin. Kuvaus yhteistyöstä huoltajien kanssa sekä 

viranomaisyhteistyö ja toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen ja/tai polii-

sille ovat osa suunnitelmaa. 

Kurikan suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirinnältä on tä-

män opiskeluhuoltosuunnitelman liitteenä (LIITE 1). Suunnitelmaan sisältyy kuvaus Kurikan 

peruskoulujen kiusaamisen vastaisesta menetelmästä HYVÄ (hyvinvointia ja väkivallatto-

muutta). Menetelmässä kuvataan kiusaamistapausten selvittely ja seuranta sekä mahdollinen 

ilmoitusvelvollisuus poliisille. Kiusaamisen vastaisesta työstä on laadittu myös vuosikello. Ta-

pausten selvittämistä varten kouluissa on nimetty HyVä-tiimit, joihin kuuluu vähintään kaksi 

opettajaa. 
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Kiusaamisen ehkäisyn keskeinen tavoite on saada oppilaat ymmärtämään, että kiusaaminen 

ei ole hyväksyttävää. Jos kiusaamista esiintyy, siihen puututaan välittömästi ja tilanne pyri-

tään selvittämään. Jokainen aikuinen on velvollinen puuttumaan tietoonsa tulleeseen kiusaa-

miseen ja oppilaita ohjataan rohkeasti tukemaan kiusattua. 

Kriisisuunnitelma (suunnitelma kriisi-, uhka- ja vaaratilanteiden varalle) 

Opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisältyy kriisisuunnitelma, jossa kuvataan 

toiminta äkillisissä kriiseissä sekä uhka- ja vaaratilanteissa. Suunnitelmassa kuvataan kriisiti-

lanteiden ehkäisy, niihin varautuminen ja toimintatavat kriisitilanteissa sekä toimintavalmiuk-

sien harjoittelu. Lisäksi suunnitelmassa kuvataan tämän kokonaisuuden johtamisen periaat-

teet, yhteistyö sekä työn- ja vastuunjako. Suunnitelmassa kuvataan sisäisen ja ulkoisen vies-

tinnän sekä opetuksen järjestäjän ja koulun välisen tiedottamisen periaatteet. Suunnitelma 

valmistellaan yhteistyössä hyvinvointialueen ja muiden tarvittavien viranomaisten kanssa ot-

taen huomioon muut uhka-, vaara- ja kriisitilanteita koskevat ohjeistukset sekä psykososiaali-

sen tuen järjestämisen periaatteet. 

Kurikassa kouluilla on yhteinen kriisisuunnitelma, joka sisältyy koulujen turvallisuuskansioon. 

Tarvittavat toimintaohjeisiin liittyvät yhteystiedot löytyvät ajantasaisina koulukohtaisista pelas-

tussuunnitelmista. Päiväkodeilla on vastaavasti arjen turvallisuussuunnitelma sekä pelastus-

suunnitelma.  
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7 Toimenpiteet opiskeluhuollon seuraamiseksi 

Opetuksen järjestäjän on seurattava opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista kouluissa ja 

tarkistettava sitä tarvittaessa. Seurannasta vastaa opiskeluhuollon ohjausryhmä. Opetuksen 

järjestäjä kuvaa opiskeluhuoltosuunnitelmassa: 

− seurattavat asiat ja käytettävät menetelmät tietojen kokoamiseksi 

− seurannan aikataulu 

− seurantatietojen käsittely ja hyödyntäminen opiskeluhuollon kehittämisessä sekä kes-

keisistä tuloksista tiedottaminen oppilaille, huoltajille ja tarvittaville yhteistyötahoille 

Opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista on luontevaa tarkastella lukuvuoden päätyttyä. 

Seurattavia asioita ovat: 

-  opiskeluhuollollisten ryhmien kokoontumiskerrat (yhteisöllinen ja yksilökohtai-

nen) 

-  kiusaamiskyselyn tulokset   

- määriteltyjen raja-arvojen ylittävien poissaolojen määrä.  

Rehtori/koulunjohtaja kerää tiedot lomakkeelle, joka toimitetaan kouluhallintoon lukuvuoden 

loppuun mennessä. Kiusaamiskysely tehdään maaliskuussa ja sen tulokset voidaan käsitellä 

ohjausryhmässä viimeistään elokuussa muiden päättynyttä lukuvuotta koskevien tietojen yh-

teydessä. Lukioissa kysely toteutetaan syksyisin. 

Myös opiskeluhuoltoa käsittelevät tutkimukset käsitellään ohjausryhmässä, kuten esimerkiksi 

joka toinen vuosi toteutettava kouluterveyskysely. Tämän tutkimuksen tulokset käsitellään 

aina myös sivistyslautakunnassa.  

Opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelma liitetään kunnan lasten ja nuorten hyvin-

vointisuunnitelmaan. 
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Opetuksen järjestäjäkohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat toimitetaan hyvinvointialueelle val-

tuustokausittain. Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyöryhmä valmistelee niiden pohjalta alu-

eellisen opiskeluhuoltosuunnitelman, joka liitetään alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointi-

suunnitelmaan. 

        

 Päiväys 

Tämä opiskeluhuoltosuunnitelma on päivitetty 

 

 

Kriisisuunnitelma on päivitetty 

 

 

Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi väkivallalta, kiusaamiselta ja häirin-

nältä on päivitetty 

 

 

Tämä suunnitelma ja siihen liittyvät liitteet on käsitelty opiskeluhuollon oh-

jausryhmässä 
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LIITTEET 
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1 LIITE: Kiusaamisen vastainen menetelmä 

Kiusaamisesta tulee tieto kouluun/oppilaitokseen (ks. Liite 1, Kiusaamisen määritelmä). 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tiedon saanut opettaja selvittelee asiaa keskustelemalla eri osapuolien kanssa. Asiasta menee tieto omalle luokanopettajalle / 
luokanvalvojalle / ryhmänohjaajalle, sekä koteihin molemmille osapuolille. Mikäli rikosoikeudellinen tunnusmerkistö vaikuttaa 
täyttyvän, tai ilmoittaja on epävarma rikosilmoituksen tai lastensuojeluilmoituksen tekemisen suhteen, voi ilmoittaja konsul-

toida asiassa poliisia tai sosiaalityöntekijää, ensi kädessä myös koulun kuraattoria. Toimenpiteessä huomioidaan teko suh-
teutettuna tekijän ikään ja tuen tarpeisiin.  

Huomioi ilmoitusvelvollisuus selvissä tapauksissa (ks. Liite 1, rikosnimikkeiden täyttyminen)! 
 

Kiusaaminen loppuu. Kiusaaminen ei lopu. 

 
1. Opettaja täyttää tapauskohtaisesti esitiedot kiusaamisesta (Lomake 1). 
2. Tapaus ohjautuu kiusaamista selvittelevälle HyVä-tiimille (Hyvinvointia, Väkivallattomuutta). 
3. Tiimi (aina vähintään kaksi jäsentä) keskustelee ensin kiusatun kanssa, sitten kiusaajan / kiusaajien kanssa yksitellen. 

Selvittelykeskusteluiden tulee tulla yllätyksenä kiusaajalle / kiusaajille, jotta he eivät ehdi keskustella asiasta keske-
nään.  

4. Joskus voi olla tarkoituksenmukaista keskustella asiasta myös kaikkien kiusaamiseen osallistuneiden kanssa yhdessä. 
Mikäli molemmat osapuolet sitä toivovat, voidaan asiasta keskustella myös kiusatun ja kiusaajan kanssa yhdessä. 

5. Selvittelykeskustelu kirjataan kiusatun ja kiusaajien osalta (Lomake 2). Lomakkeeseen on tärkeää kirjata kiusatun (Lo-
make 2a) sekä kiusaajan / kiusaajien (Lomake 2b) näkökulma. Kiusaajan / Kiusaajien osalta kirjataan konkreettisesti, 
mitä he lupaavat. Keskustelussa sovitaan myös anteeksipyyntöjen toteuttamisesta. Selvittelyissä täytetyt lomakkeet 
säilytetään kouluilla lukollisissa kaapeissa. 

6. Selvittelykeskustelussa sovitaan, että asiasta keskustellaan noin viikon kuluttua uudelleen (seuranta-aika). Tapaus-
kohtaisesti voidaan määritellä myös viikkoa hieman lyhyempi tai pidempi aika. Tärkeää kuitenkin on, että seuranta-
keskustelut toteutuvat. 

7. HyVä-tiimi lähettää Wilma-viestin kiusaamisesta koteihin, molemmille osapuolille. Tiedotteessa kerrotaan, millaista 
kiusaaminen on ollut ja kuinka kauan se on suunnilleen jatkunut. Samalla todetaan, että asiasta keskustellaan uudel-
leen noin viikon kuluttua. Oppilaiden / opiskelijoiden nimiä ei mainita. HyVä-tiimi antaa asiasta lisätietoja huoltajille 
heidän sitä pyytäessä. Huoltajia kehotetaan keskustelemaan asiasta yhdessä kotona. 

8. Noin viikon kuluttua asiasta keskustellaan uudelleen. Keskustelu järjestetään jälleen yksitellen ja vain sovittaessa yh-
teisesti eri osapuolten kesken. 
 

Kiusaaminen loppuu. Kiusaaminen ei lopu. 

 
HyVä-tiimi keskustelee asiasta uudelleen yllä olevan ohjeistuksen mukaisesti. Tapaamisessa sovitaan uusi seuranta-

aika, jonka jälkeen tavataan uudelleen. Mikäli kiusaaminen edelleen jatkuu, pyydetään asianosaisten huoltajat koululle 
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Liite 1. 

Kiusaamisen määritelmä 

Kiusaaminen on sitä, kun yhdelle ja samalle oppilaalle aiheutetaan tahallaan ja tietoisesti sekä toistuvasti pahaa mieltä, ja 

kun pahaa mieltä aiheuttavat joku tai jotkut, jo(i)ta vastaan kiusatun on vaikea puolustautua. Kiusaamisesta ei ole kysymys 

silloin, kun kaksi tasaväkistä oppilasta riitelee tai tappelee keskenään. 

 

JOKAISELLA ON OIKEUS TURVALLISEEN OPPIMISYMPÄRISTÖÖN KOULUSSA (POL 29 §). 

Kiusaaminen rikosnimikkeellisenä tekona (Etelä-Karjalan mallin mukaan):  

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää pahoinpitelyn tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas lyö tai potkii toista, 
kaataa toisen maahan, työntää toisen päin seinää, puree, raapii, vetää toista hiuksista tai muuten aiheuttaa toiselle 
kipua tai vamman, taikka väkivaltaa käyttämättä vahingoittaa toisen terveyttä. RL 21:5§, virallisen syytteen alainen 
teko. 
 
Huomioi, että joissain tapauksissa henkinen väkivalta voi täyttää rikosoikeudellisen tunnusmerkistön. 
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Akuutissa tilanteessa ilmoitus hätäkeskukseen.  

• Ilmoitus poliisille.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakkoa tai enintään kaksi vuotta vankeutta. 
 

 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää laittoman uhkauksen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas uhkaa toista 
rikoksella siten, että uhatulla on perusteltu syy olettaa joutuvansa rikoksen uhriksi. RL 25:7§, asianomistajarikos. 
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Uhatun turvallisuuden varmistaminen.  

• Jatkotoimet ja ennaltaehkäisyn varmistaminen.  

• Tarvittaessa ilmoitus poliisille.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakkoa tai enintään kaksi vuotta vankeutta 
 

  

moniammatilliseen asiantuntijaryhmään, johon myös koulun rehtori / koulunjohtaja voi osallistua. Moniammatilliseen 
asiantuntijaryhmään tai myöhempään tapaamiseen voidaan kutsua tarvittaessa myös poliisi ja / tai lastensuojeluviran-
omainen. Perusopetuslain mukaisina kurinpitokeinoina voidaan pohtia kirjallisen varoituksen tai määräaikaisen erotta-
misen mahdollisuutta. Mikäli kiusaaminen täyttää rikoksen tunnusmerkistön (Liite 1), tulee siitä tehdä rikosilmoitus ja / 
tai lastensuojeluilmoitus, esim. poliisia tai sosiaalityöntekijää konsultoimalla. Huomioi ilmoitusvelvollisuus selvissä ta-

pauksissa! 
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Lainvastainen teko, joka täyttää varkauden tai näpistyksen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas anastaa 
toisen omaisuutta. RL 28: 1 ja 3§, anastetun omaisuuden arvosta riippuen virallisen syytteen alainen rikos tai asian-
omistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Ilmoitus poliisille; kauppaliikkeet ilmoittavat näpistykset aina poliisille.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakkoa tai vankeutta enintään vuodeksi ja kuudeksi kuukaudeksi. 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää vahingonteon tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas rikkoo tahallaan toisen 
omaisuutta tai aiheuttaa niin ikään tahallaan muutoin omaisuusvahingon. RL 35:1§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Toiminnan välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Ilmoitus poliisille, mikäli teko jatkuu.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakko tai enintään vuosi vankeutta. 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää yksityiselämää loukkaavan tiedon levittämisen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, 
kun oppilas julkaisee toisesta tiedotusvälineissä halventavia tai pilkkaavia kuvia tai muita tietoja tai muulla tavoin jul-
kaisee sellaisia suuren joukon tietoon, esim. netin keskusteluryhmissä. RL 24:8§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Toiminnan välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakko. 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää kunnianloukkauksen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas levittää julki-
sesti perätöntä tietoa, joka on omiaan aiheuttamaan toiselle vahinkoa, kärsimystä tai muuten halventaa häntä taikka 
muuten julkisesti halventaa toista. RL 24:9§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakko. 
 

 

  



 

5 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää viestintäsalaisuuden loukkauksen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas 
avaa luvatta toisen matkapuhelimen tai tietokoneen ja hankkii tietoa niissä olevista viesteistä, kuvista tai muusta ma-
teriaalista. RL 38:3§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakkoa tai enintään kaksi vuotta vankeutta. 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää identiteettivarkauden tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas esiintyy toisen 
matkapuhelimella tai nettiosoitteella tämän tiedoilla keskusteluryhmissä tai muissa vastaavissa foorumeissa. RL 
38:9a§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko 15 vuotta täyttäneelle on sakko 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää viestintärauhan rikkomisen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas häirintä-
tarkoituksessa, vastoin toisen tahtoa soittaa tai lähettää lukuisia viestejä tälle, tilaa pilapuheluita tai muutoin merkittä-
västi häiritsee sähköisten viestinten kautta. RL 24:1a§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko 15v täyttäneelle on sakko tai enintään 6 kk vankeutta. 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää salakuuntelun tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas tallentaa salaa sellai-
sia toisten keskusteluja, jotka eivät ole tarkoitettu hänen tietoonsa, eivätkä puhujat ole voineet olettaa ulkopuolisten 
kuulevan heidän puheitaan. RL 24:5§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikille osapuolille ja heidän huoltajilleen.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko on 15v täyttäneelle sakko tai enintään vuosi vankeutta. 
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Lainvastainen teko, joka täyttää salakatselun tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas kuvaa salaa henkilöä 
koulussa, käymälässä, pukuhuoneessa tai muussa vastaavassa paikassa kuvattavan yksityisyyttä loukaten. RL 24:6§, 
asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikille osapuolille ja heidän huoltajilleen.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko on 15v täyttäneelle sakko tai enintään vuosi vankeutta. 
 

 

 
Lainvastainen teko, joka täyttää vainoamisen tunnusmerkistön on kyseessä silloin, kun oppilas toistuvasti uhkaa, seu-
raa, tarkkailee, ottaa yhteyttä tai muuten oikeudettomasti vainoaa toista vastoin tämän tahtoa siten, että se on omi-
aan aiheuttamaan pelkoa tai ahdistusta. RL 25:7a§, asianomistajarikos.  
 
Toimenpiteet:  

• Teon välitön keskeyttäminen.  

• Ilmoitus kaikkien osapuolten huoltajille.  

• Koulun toimenpiteet, mikäli ei rikosilmoitusta.  

• Rangaistusasteikko on 15v täyttäneelle sakko tai enintään kaksi vuotta vankeutta. 
 

 

 



 

7 

 

2 LIITE: Toimintamalli koulupoissaolojen ehkäisemiseksi, suunnitelmalliseksi  

seuraamiseksi ja niihin puuttumiseksi 

Tämä toimintamalli on osa Kurikan perusopetuksen kuntakohtaista opetussuunnitelmaa. 

Opetuksen järjestäjän tavoitteena on maakunnallisen opetussuunnitelman mukaan luoda toi-

mintakulttuuria, joka edistää oppimista, osallisuutta ja kouluun kiinnittymistä tukevia ratkai-

suja sekä hyvinvointia ja kestävää elämäntapaa. Periaatteiden toteuttamiseksi tarvitaan pai-

kallisten tarpeiden ja mahdollisuuksien huomioon ottamista, yhteistyötä huoltajien ja muiden 

yhteistyökumppaneiden kanssa sekä oppilaiden aitoa mukanaoloa yhteisön kehittämisessä.  

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat oppimisen tavoitteena eri oppiaineissa ja ne sisältyvät 

myös laaja-alaiseen osaamisen kokonaisuuteen. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu 

arkisissa tilanteissa on tärkeä osa koulun toimintakulttuuria. Oppiva yhteisö edistää yhden-

vertaisuutta ja tasa-arvoa. Yrittäjämäinen toimintatapa on eteläpohjalainen ja kurikkalainen 

asenne ja tapa toimia. Oppilaalla on oma erityinen vastuunsa oppimisestaan ja toiminnastaan 

kouluyhteisön jäsenenä. 

Kouluun kiinnittymistä edistetään tukemalla vertaissuhteita esim. luokkien ryhmäytyksillä 

sekä yhteisillä toiminnoilla ja tapahtumilla. Kouluilla on myös tuki- ja kummioppilaita. Oppilas-

kunnat ja nuorisovaltuusto edistävät osallisuutta. Opetuksen sisällöissä korostetaan yhteis-

työn merkitystä. Tunne- ja turvataitojen opetusta sisällytetään eri oppiaineisiin. 

Poissaoloja ehkäistään myös varhaisella puuttumisella. Kurikan kaupungin koulupoissaolojen 

huolen rajat ovat 1-2 -luokilla 30 h/lukukausi ja 3-9 -luokkalaisilla 40-50 h/lukukausi. Ra-

jojen tarkoituksena on huolen varhainen puheeksi ottaminen huoltajan kanssa, minkä avulla 

pyritään saamaan mahdollinen koulupoissaolojen kierre katkaistua jo alkuvaiheessa. 

Oppilaille tehdään ns. laaja terveystarkastus 1-, 5- ja 8-luokilla. Tarkastuksissa selvitellään 

oppilaan hyvinvointiin ja koulunkäyntiin liittyviä asioita kokonaisvaltaisesti. Luokanopetta-

jan/luokanvalvojan tulee antaa kouluterveydenhuollolle oma arvionsa oppilaan selviytymi-

sestä ja hyvinvoinnista koulussa. Tässä yhteydessä käsitellään myös mahdollisia koulupois-

saoloja. 

1. Poissaolojen seuranta kouluissa 
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Yhteisöllisessä opiskeluhuoltoryhmässä poissaolot tulee käsitellä vähintään kaksi kertaa lu-

kuvuodessa. Opiskeluhuollon ohjausryhmä seuraa poissaoloja lukuvuosittain kunnan tasolla. 

Samalla seurataan toimintamallin toimivuutta ja mahdollisia kehittämistarpeita. Koulupoissa-

olojen ehkäisyssä tärkeintä on varhainen puuttuminen, jämäkkä puheeksi ottaminen huolta-

jan ja oppilaan kanssa sekä aktiivinen jatkuva poissaolojen seuranta. Poissaoloseuranta ta-

pahtuu Wilma-järjestelmän kautta. Kukin opettaja on velvollinen merkitsemään poissaolot 

tuntikohtaisesti ajantasaisesti. Käytössä on viisikohtainen kansallinen luokitus, jonka mukaan 

poissaolo kirjataan syyn mukaisesti. Koulun rehtorin käytössä on poissaolo- ja reagointira-

portti. Opettajan käytettävissä on Wilmassa varhaisen puuttumisen lomake.   Seurannassa 

on hyvä huomioida sovittujen tuntirajojen täyttymisen lisäksi myös poissaolojen mahdollinen 

epämääräisyys. 

Epämääräisten koulupoissaolojen tarkistuslista: 

− yksittäisiä päiviä 

− samalta tunnilta tai samana viikonpäivänä 

− pitkät yhtäjaksoiset poissaolot pää- tai vatsakivun vuoksi 

− syynä pää- tai vatsakipu, oksentaminen tai kuume, mutta syiden toistuvuus tai lyhyt-

kestoisuus 

− huoltaja kuittaa syyn, mutta huoli poissaoloista jää silti 

− oppilas on nähty poissaolopäivänä koulun ulkopuolella toisten lasten tai nuorten 

kanssa  

− oppilaan käytöksen muuttuminen: vetämättömyys, väsymys, mielenkiinnon alenemi-

nen, tekemättömät läksyt, puuttuvat kirjat tai koulutarvikkeet tai epäsiisti olemus 

2. Toimintaohje opettajalle 

Jos oppilaasi epämääräiset ja huolta herättävät poissaolot ylittävät yhteisesti sovitut rajat, 

toimi seuraavasti: 

1. Ota huoli poissaoloista puheeksi huoltajan kanssa, kerro poissaolojen seurannasta 

Kurikassa yhteisenä toimintatapana ja sovi poissaolojen seuranta-aika (2-4 vkoa). 

Voit tässä vaiheessa lähettää kotiin muistutuksena myös huoltajille suunnatun oh-

jeen poissaoloihin puuttumisesta. 
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2. Jos poissaolot loppuvat tai vähentyvät seuranta-aikana, anna positiivinen palaute 

kotiin. 

3. Jos poissaolot jatkuvat seuranta-ajalla, kerro, että yhteisen toimintamallin mukaisesti 

alamme seuraavaksi selvittää poissaolojen syitä tarkemmin ja etsiä yhdessä ratkai-

sua niiden vähentämiseksi. Kysy, saako koulun opiskeluhuollon henkilöstö (esim. 

koulukuraattori, terveydenhoitaja tai koulupsykologi) tehdä oppilaan kanssa ISAP-

kyselyn. 

4. Jos huoltaja antaa luvan ISAP-kyselyn tekoon, kysely tehdään oppilaan kanssa kou-

lussa koulupäivän aikana. 

5. Kyselyn teon jälkeen sovitaan huoltajan suostumuksella yksilöllisen opiskeluhuolto-

ryhmän kokoontuminen. Ryhmää täydennetään tarpeen mukaan moniammatillisesti 

myös koulun opiskeluhuoltoryhmän ulkopuolisilla jäsenillä.  Kokoontumisessa käy-

dään läpi ISAP-kyselyn tulokset, kartoitetaan yhdessä huoltajan kanssa poissaolojen 

syitä, etsitään ratkaisuja niiden vähentämiseksi ja sovitaan jatkosta. 
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3. Koulupoissaolojen selvityksen vaiheet 
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4. Ohjeita opettajille koulujen viestintään 

Puheeksiottamisen aikana on hyvä muistaa puhua opettajan omasta huolesta. Keskustelun 

suunta tukemisessa tulee olla se, ”mitä me yhdessä” voimme tehdä asian ratkaisemiseksi.  

Esim.  

− Minulle on syntynyt huoli, koska… 

− Olen huomannut, että… 

− Onko kaikki hyvin, kun huomaan, että… 

− Miten voisimme koulussa huomioida tämän… 

− Tarvitaanko tukiopetusta… 

− Oletteko käyneet terveydenhoitajan vastaanotolla, voisiko se olla hyvä asia… 

− Miten toivoisitte minun toimivan… 

Wilmalla viestimisessä on tärkeää kiinnittää huomiota sanamuotoihin, eli miten asia ilmais-

taan, jotta vältytään tulkinnoilta. Huolen voit ottaa puheeksi esimerkiksi näin: 

1. Kerro huoli/ongelma perustuen omaan näkemykseen/kokemukseen/havaintoon. 

2. Kerro, miten toivot oppilaan toimivan jatkossa ja mitä hyötyä siitä olisi. 

3. Kerro jokin asia, mikä luo uskoa siihen, että ongelma/huoli on ratkaistavissa. 

4. Pyydä huoltajalta neuvoa ja apua, koska hän on lapsensa paras asiantuntija. 

Jos yhteydenotto ei tunnu huoltajasta tarpeelliselta, toimi seuraavasti: 

1. Kuuntele: On tärkeää, että huoltaja kokee tulleensa kuulluksi. 

2. Kiitä: Kerro, että on hyvä asia, että huoltaja ottaa rohkeasti asian kanssasi esille. 

3. Ymmärrä: ”Voin kuvitella, miltä tämä sinusta tuntuu.” 

4. Selvitä toive: Tiedustele, miten huoltaja toivoo asian ratkaistavan.  

5. Sovi jatkotoimet: Keskustele, mitä tehdään, jotta huoli väistyy. 

Mikäli mahdollista, pyri kohtaamaan huoltaja kasvotusten, vähintäänkin puhelimitse. Wilma 

ei saa olla ainoa yhteydenottoväline. Mikäli huoltajan kanssa syntyy erimielisyys, vältä eri-



 

12 

 

mielisyyden käsittelyä Wilman kautta. Kutsu etenkin silloin huoltaja koululle tai keskustele pu-

helimitse. Vaikeassa tilanteessa ei tule jäädä yksin, vaan pyydä apua esim. rehtorilta, kuraat-

torilta tai terveydenhoitajalta, jolloin voitte toimia työparina. 

5. ISAP-kyselyn teko 

ISAP-kysely (Inventory of School Attendance Problems) on Martin Knollmannin (2018) kehit-

tämä lomake koulupoissaolojen syiden kartoitukseen. Kysely antaa viitteitä siitä, mitä fyysisiä 

ja psyykkisiä oireita oppilas kokee ja miten vahvasti nämä oireet vaikuttavat koulupoissaoloi-

hin. Kysely toimii suuntaa-antavana työkaluna, mutta kokonaiskuvaa poissaolojen syistä on 

tärkeää täydentää keskustelussa huoltajan kanssa. ISAP-kyselyn täyttämiseen tulee varata 

aikaa vähintään puoli tuntia.  

Ennen kyselyn tekoa oppilaan kanssa käydään läpi kyselyn täyttöohjeet ja se, että kaikkiin 

kohtiin tulee laittaa vastaus. Kyselyn suositusikärajana on Suomessa 11-18-vuotiaat, jotka 

voivat täyttää kyselyn itsenäisesti alkuohjeiden jälkeen.  Kyselyä voidaan silti käyttää myös 

alle 11-vuotiaiden kanssa siten, että aikuinen on kyselyn täytössä mukana varmistamassa, 

että oppilas ymmärtää, mitä väittämät tarkoittavat. ISAP-kyselyn käytön soveltuvuutta sellai-

senaan on kuitenkin syytä arvioida lapsikohtaisesti ja esimerkiksi aivan nuorimpien oppilai-

den kohdalla kyselyn teemoja voidaan tarvittaessa selvittää oppilasta ja huoltajaa avoimesti 

haastatellen. 

ISAP-kysely on käytännössä täytettävä pdf-dokumentti, jossa on ensin täytettävä esitietosivu 

ja sen jälkeen 48 monivalintakysymystä. Esitietosivun vastaukset eivät vaikuta kyselyn tulos-

ten pisteytykseen, vaan ne antavat taustatietoa oppilaan vastauksille. Kyselyä täytettäessä 

on tärkeää muistaa tallentaa kysely aina eri tiedostonimellä tietokoneelle, jotta alkuperäinen, 

tyhjä dokumentti säilyy kopioitavana. Lisäksi kyselyä eteenpäin kelattaessa ei pidä käyttää 

tietokoneen nuolinäppäimiä, koska niitä painettaessa dokumentti ei kelaudu eteenpäin, vaan 

sen sijaan oppilaan klikkaama vastausvaihtoehto siirtyy eri kohtaan sitä mukaa kuin nuolinäp-

päintä painetaan ja näin oppilaan alkuperäinen vastaus ei jääkään voimaan (ks. kuva alla): 
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6. Jos huoli ei poistu 

Ääritapauksissa, joissa huoltajat eivät ole useista yrityksistä huolimatta valmiita yhteistyöhön 

koulupoissaolojen selvityksessä sovitun toimintamallin mukaan, eikä huoli oppilaasta ole 

poistunut, kutsutaan koolle koulun, sosiaalipalveluiden ja huoltajien yhteistyöpalaveri. Siirryt-

täessä tähän vaiheeseen luokanopettaja/luokanvalvoja tai rehtori informoivat huoltajaa virka-

velvollisuudestaan pyytää sosiaalipalveluita tarkistamaan, mitä tukitoimia oppilaan ja hänen 

perheensä on mahdollista saada tilanteeseen. Vaikka tilanne johtaisi jopa epäasiallisiin vies-

teihin huoltajien puolelta, tulee viesteihin reagoida lyhyesti ja neutraalisti, esimerkiksi vastaa-

malla: ”Olen vastanottanut viestisi.”  

Palaverissa sovitaan yhteisistä käytänteistä ja sen myötä huolen selvitys siirtyy sosiaalipalve-

luiden tehtäväksi lastensuojeluilmoituksen muodossa. On tärkeää, että yhteinen toimintamalli 

ja myös yhteistyöhaluttomuuden seuraukset on tuotu huoltajan tietoon kotiin menevällä tie-

dotteella jo lukuvuoden alussa ja uudelleen heti huolen puheeksioton ensivaiheessa, jolloin 

huoltajalla on ollut aikaa tiedostaa asia. 
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3 LIITE: Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen ohjeet ja kriteerit opiskeluhuollon  

psykologin arvioon ohjaamiseen ja lähetteen tekemiseen 

ENNEN OPISKELUHUOLLON PSYKOLOGIN ARVIOON OHJAAMISTA 

Oppilasta tai opiskelijaa on tuettu koulutuksen lainsäädäntöön kirjatuin keinoin ja tuen muo-

dot sekä vaikuttavuus näyttäytyy riittämättömänä. Opettaja tai ryhmänohjaaja kokoaa monia-

laisen asiantuntijaryhmän tai vie asian muuhun monitoimijaiseen ryhmään oppilaan tai opis-

kelijan kokonaistilanteen ja tukitoimien riittävyyden arvioimiseksi. Huoltajat pyydetään mu-

kaan oppilaan tai opiskelijan tilanteen arviointiin. Monialainen asiantuntijaryhmä tai muu mo-

nitoimijainen ryhmä arvioi, olisiko tarvetta saada lisätietoa oppilaan tai opiskelijan tilanteesta 

ja taidoista tukitoimien suunnittelun tai toteutuksen tueksi. Psykologin tutkimuksen tarvetta 

arvioidaan lähetekriteerien pohjalta. 

LÄHETEKRITEERIT 

Opiskeluhuollon psykologin tutkimukset tehdään oppilaitoksen tarpeesta käsin. Psykologin 

tutkimuksia voidaan tarvita esimerkiksi oppimisvaikeuksien taustalla vaikuttavien kognitiivis-

ten taitojen kartoittamiseksi tai tuen muodon ja kohdentamisen tarkemmaksi selvittämiseksi. 

Ennen opiskeluhuollon psykologin arvioon ohjaamista oppilas tai opiskelija on saanut tehos-

tettua tukea vähintään 6 kk ajan. 

Opiskeluhuollon psykologin tutkimuksia ei tehdä, jos:  

− oppilas tai opiskelija ei tarvitse koulunkäyntiinsä tehostettua tai erityistä tukea, vaan 

pärjää koulussa yleisen tuen piirissä ja etenee yleisopetuksen tavoitteiden mukaisesti 

− kyseessä on kapea-alainen oppimisvaikeus. Esimerkiksi lukivaikeuden perusselvityk-

sen tekevät erityisopettajat, eikä selkeää lukivaikeutta tarvitse vahvistaa psykologin 

tutkimuksella 

− oppilaan tai opiskelijan oppimiseen ja koulunkäyntiin liittyvät haasteet ovat jo tiedossa, 

eikä tukitoimien suunnittelun pohjaksi tarvita lisätietoa 

− erityisen tuen päätöstä varten, mikäli oppilaasta on jo olemassa riittävän ajantasaiset 

ja tiedot 
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− kyse on selkeästä keskittymisen, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudesta, 

eikä oppilaalla tai opiskelijalla ole oppimisen vaikeuksia 

− kyse on neuropsykiatrisista oireista, eikä oppilaalla tai opiskelijalla ole oppimisen vai-

keuksia 

− oppilasta on tutkittu psykologin toimesta jo aikaisemmin ja nykyiset vaikeudet selitty-

vät edellisten tutkimusten tuloksilla. Esim. seurantatutkimuksia ei tehdä automaatti-

sesti, mikäli oppilaitoksella ei ole ajankohtaista tarvetta psykologin uusille tutkimustu-

loksille. Mikäli oppilaalle toivotaan psykologin seurantatutkimuksia, tulee laatia uusi 

lähete opiskeluhuollon psykologin arvioon. 

Psykologin tutkimusten tekeminen voi olla perusteltua, jos: 

− säännöllisestä tehostetusta tai erityisestä tuesta huolimatta edistymistä ei tapahdu ja 

oppilaan tai opiskelijan tilanteesta ollaan jatkuvasti huolissaan 

− oppilaan tai opiskelijan tilanteessa on tapahtunut tuesta huolimatta selvää muutosta 

heikompaan 

− oppilaan tai opiskelijan oppimisvaikeuksien taustasyy on epäselvä tai kognitiivisten 

vaikeuksien laajuudesta tarvitaan lisätietoa  

− tuen järjestämisen tai erityisen tuen päätöksen pohjalle tarvitaan vielä lisätietoa oppi-

laan tai opiskelijan kognitiivisista oppimisvalmiuksista 

LÄHETTEEN TEKEMINEN OPISKELUHUOLLON PSYKOLOGIN ARVIOON 

Opettaja, ryhmänohjaaja tai erityisopettaja täyttää yhdessä huoltajien tai täysi-ikäisen opiske-

lijan kanssa Lähete opiskeluhuollon psykologin arvioon -lomakkeen (liitteenä). Lähetteeseen 

on suositeltavaa liittää oppilaan tilanteen kannalta olennaisia pedagogisia asiakirjoja ja mah-

dollisia aikaisempia tutkimustuloksia, mikäli se sopii huoltajille. Ennen lähetteen tekoa voi-

daan tarvittaessa ottaa yhteyttä opiskeluhuollon konsultoivaa psykologia tutkimuksen tar-

peesta. 
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Opiskeluhuollon konsultoiva psykologi Jenniina Bengts 

Puhelinaika: maanantaisin klo 13–15 ja torstaisin klo 9–11 

Muina aikoina tavoitettavissa erikseen varatulla soittoajalla, varaus sähköpostilla 

tai tekstiviestillä. 

Puh: 040 6367 242 

Sähköposti: jenniina.bengts@hyvaep.fi 

Lähetelomake lähetetään kirjallisena opiskeluhuollon sihteerille, joka skannaa lähetteen oppi-

laan potilastietoihin, josta hänen tietonsa ohjautuvat hyvinvointialueen psykologin arvioita-

vaksi.   

Opiskeluhuollon palvelusihteeri 

Kauhajoen perhekeskus/opiskeluhuolto 

Hakasivuntie 1 

61800 Kauhajoki 

 

OPISKELUHUOLLON PSYKOLOGIN TUTKIMUSTARPEEN ARVIOINNIN TOTEUTTAMI-

NEN 

Psykologin tutkimustarpeen arviointi toteutuu lähetetietojen pohjalta hyvinvointialueen oman 

psykologin toimesta. Päätöksen psykologin tutkimuksen toteuttamisesta tekee siis hyvinvoin-

tialueen oma työntekijä. Tarvittaessa tutkimustarpeen selvittämiseksi pyydetään lisätietoja 

opettajalta tai huoltajalta. Tarpeelliset psykologin tutkimukset ohjautuvat ostopalvelupsykolo-

gien toteutettavaksi. Mikäli tutkimustarve ei lähetetietojen ja/tai lisätietojen perusteella näyt-

täydy ajankohtaisesti tarpeellisena, ollaan tästä yhteydessä lähetteen tehneeseen tahoon. 

PSYKOLOGIN TUTKIMUKSEN TOTEUTUMINEN OSTOPALVELUNA 

Tutkiva ostopalvelupsykologi on yhteydessä oppilaan huoltajaan, kun tutkimuksen aloittami-

nen on ajankohtaista. Tutkiva psykologi kerää tarvittavat taustatiedot huoltajilta ja opettajilta 
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haastatteluiden ja kyselylomakkeiden avulla. Oppilaan tutkimuskäyntien määrä sovitaan tar-

peen mukaan. Tutkimuskäyntien jälkeen psykologi antaa tutkimuspalautteen huoltajille ja 

opettajille, palautekeskustelun yhteydessä keskustellaan esim. oppilaan tai opiskelijan tukitoi-

mista. Tutkiva psykologi laatii tutkimustuloksista yhteenvedon huoltajille, joiden välityk-

sellä/suostumuksella yhteenveto toimitetaan myös oppilaan tai opiskelijan opettajille. Tutki-

musyhteenveto sekä käyntikirjaukset tallennetaan myös potilastietojärjestelmään ja ne ovat 

siten nähtävillä myös OmaKannassa. 
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4 LIITE: Lähete opiskeluhuollon psykologin arvioon 
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5 LIITE: Selvitys koulupäivän epäämisestä 

 

 

Kirjallinen selvitys opetukseen osallistumisen epäämisestä 
 
Selvityksen laatija: 
 

Päiväys: 
 
 

Epäämispäätöksen tehnyt rehtori / koulunjohtaja: 
 
 

Oppilas, jota koulupäivän epääminen koski: 
 
 

Oppilaan luokka: 

 
Oppilaan osallistuminen opetukseen on evätty: _______________________________________________ (päiväys) 
ajaksi (jäljellä oleva koulupäivä ja mahdollisesti seuraava työpäivä). 
 

Lyhyt kuvaus siitä, millainen tilanne edelsi koulupäivän epäämistä: 
 
 
 
 

 
 

Ilman koulupäivän epäämistä: 
 

 oppilaan tai muun opetustilassa työskentelevän henkilön turvallisuus olisi kärsinyt tai vaarantunut. 

 opetus tai siihen liittyvä toiminta olisi kohtuuttomasti vaikeutunut. 

 muu syy: _____________________________________________________________________________________ 
 

Tilanteen jälkeen 
 

 tapahtuneesta on ilmoitettu oppilaan huoltajalle / laillistetulle edustajalle. 

 oppilaan huoltajan kanssa on sovittu toimintaohjeista oppilaan kotiin pääsemiseksi. 

 oppilaalle on järjestetty valvonta kotiin pääsyn odotusajaksi. 

 koulupäivän epääminen on merkitty Wilmaan oppilaan poissaolotietoihin yksilöidyllä syyllä. 

 oppilaalle on tarjottu mahdollisuus keskustella tapahtuneesta henkilökohtaisesti opiskeluhuollon henkilöstöön 
kuuluvan koulukuraattorin tai koulupsykologin kanssa. 

 oppilaalle on järjestetty muu hänen tarvitsemansa tuki epäämisen aikana. 
 

Lyhyt kuvaus siitä, millä tavoin oppilasta tuetaan kouluun palaamisessa: 
 
 
 
 

Muuta: 
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Oppilaan opetukseen osallistumisen epääminen (perusopetuslaki 36 § 3 mom., 36 a 1 mom., 36 h §, perusopetusase-

tus 18 §) 

Rehtori voi evätä oppilaan osallistumisen opetukseen enintään jäljellä olevan työpäivän ajaksi, jos on olemassa vaara, että 

toisen oppilaan taikka koulussa tai muussa opetustilassa työskentelevän henkilön turvallisuus kärsii oppilaan väkivaltaisen tai 

uhkaavan käyttäytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyvä toiminta vaikeutuu kohtuuttomasti oppilaan häiritsevän käyt-

täytymisen vuoksi. Oppilaan osallistuminen opetukseen voidaan edellä mainitulla perusteella evätä myös seuraavaksi työpäi-

väksi, mikäli opetuksen järjestäjä tarvitsee aikaa suunnitella oppilaan paluuta takaisin opetukseen ja tarjota oppilaalle oppilas-

huollon palveluita sekä tukea turvallista paluuta opetukseen. 
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6 LIITE: Selvitys koulupäivän aikana tapahtuneesta fyysisestä rajoittamisesta 

Kirjallinen selvitys koulupäivän aikana tapahtuneesta fyysisestä rajoittamisesta 
/ voimakeinojen käyttämisestä 

 

Selvityksen laatija: Päiväys: 

Oppilas, jota rajoittaminen koski: Oppilaan luokka: 

Keitä aikuisia tilanteessa oli läsnä  

(alleviivattuna henkilöt / henkilöt, jotka osallistuivat fyysiseen rajoittamiseen): 

 

Lyhyt kuvaus siitä, millainen tilanne edelsi fyysistä rajoittamista: 

 

 

 

Ennen fyysistä rajoittamista  

 tilannetta pyrittiin rauhoittamaan puheella 

 oppilasta pyydettiin poistumaan tilanteesta 

 oppilaan huoltajille soitettiin 

 muuta: 
____________________________________________________________________________ 
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Fyysisen rajoittamisen tarkoituksena oli: 

 säilyttää oppimistilanteessa luokan työrauha 

 poistaa oppilaalta turvallisuutta vaarantava esine 

 turvata oppilas itse 

 turvata muut oppilaat 

 turvata muut lähellä olijat 

 muuta: 
____________________________________________________________________________ 

 

Lyhyt kuvaus siitä, miten oppilasta rajoitettiin fyysisesti ja kuinka tilanne päättyi (jatka tarvittaessa kään-
töpuolelle): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tilanteen jälkeen 

 Fyysiseen rajoittamiseen osallistunut on kirjannut tapahtuneen ylös. 
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 Fyysiseen rajoittamiseen osallistunut on pyytänyt paikalla olleita aikuisia kirjaamaan tapahtuneen 
ylös. 

 Tapahtuneesta on ilmoitettu välittömästi koulun rehtorille: _______________________________ 
(kuka, päiväys). 

 Tapahtuneesta on ilmoitettu rehtorin kanssa käydyn keskustelun jälkeen oppilaan huoltajalle 

____________________________________________________________________ (päiväys ja il-
moittamisen tapa). 

 Tapahtumasta on tehty työsuojeluilmoitus. 

 Tilanteesta on keskusteltu oppilaan kanssa: ____________________________________________ 
(kuka, päiväys). 

 

Muuta: 
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7 LIITE: Tietojen ilmoittaminen opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmaa  

varten 

Opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelma 

LIITE 2 

Tietojen ilmoittaminen opetuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelmaa varten (lomake B) 

 

 

 

 

 

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja käytettävissä olevista opiskeluhuoltopal-
veluista 

 

 

Oppilaitos: 

Oppilasmäärä: 

 

KURAATTORI 

palvelujen tarve h/vko palvelua tarjolla h/vko 

yhteisöllinen työ ja yhteistyö yksilöllinen työ yhteisöllinen työ ja yhteistyö yksilöllinen työ 

    

 

TERVEYDENHOITAJA 

palvelujen tarve h/vko palvelua tarjolla h/vko 

yhteisöllinen työ ja yhteistyö yksilöllinen työ yhteisöllinen työ ja yhteistyö yksilöllinen työ 

    

 

PSYKOLOGI 

palvelujen tarve h/vko palvelua tarjolla h/vko 

yhteisöllinen työ ja yhteistyö yksilöllinen työ yhteisöllinen työ ja yhteistyö yksilöllinen työ 
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Ohje: Arviossa huomioidaan esimerkiksi oppilasmäärä ja toimintaympäristön erityispiirteet. Lisäksi huomioidaan esimerkiksi tehostet-

tua ja erityistä tukea tarvitsevien ja maahanmuuttotaustaisten oppilaiden lukumäärät ja osuudet. Arviossa hyödynnetään monipuoli-

sesti paikallista lasten ja nuorten terveyttä, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa seurantatietoa, jota on koottu myös oppilailta ja huolta-

jilta, opetushenkilöstöltä ja opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisilta. 

 

 

 

 


