Nayttoon perustuvia suosituksia lasten,
nuorten ja huoltajien alypuhelimien kaytolle

+ Alle 2-vuotiaille ei suositella dlylaitteita lainkaan.

« Pienen lapsen ollessa hereilla my6s aikuisten on syyta valttaa
alypuhelimen kayttoa.

« Pienten lasten kiukkua rauhoitetaan muilla keinoilla kuin
alylaitteilla.

« 2-6-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa korkeintaan 1 tunti
paivassa ja sisallon tulisi olla lapsen ikatasolle sopivaa.

+  Nukkumaan mennaan ilman alypuhelinta.

+  Koko perheen dlypuhelimet kootaan illalla yhteiseen
puhelinparkkiin, jolloin vanhemmat toimivat lapsilleen
esimerkkind. Puhelimet ladataan valvotusti paivasaikaan.

. Alypuhelimet laitetaan pois nakyvistd, kun tehdaan laksyja tai
ollaan perheen tai kavereiden kanssa.

- Alypuhelimen hankintaa lapsille on syyta lykata ainakin

ylakouluikdan ja some-alustojen kayttéa 15-16-vuoden ikaan.

« Nuoret ja aikuisetkin viettavat alypuhelimilla korkeintaan 2-3
tuntia paivassa.

«  Myo0s dlypuhelimen toistuvaa avaamista on syyta valttaa, silla
jatkuvat keskeytykset kuormittavat aivoja.

« Vanhemmat osoittavat omalla kayttaytymisellaan
suhtautumista alypuhelimeen.

« Kun ollaan yhdessa, ollaan ilman puhelimia.
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