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HYVIEN VUOROVAIKUTUS- JA KAVERITAITOJEN VAHVISTAMINEN
KURIKAN VARHAISKASVATUKSESSA

- Kiusaamisen ennaltaehkaisyn ja puuttumisen malli

"Hyva mieli
tulee siitd, kun
ollaan sovussa”




Saatteeksi

Kiusaaminen on yleistynyt yh& pienempien lasten keskuudessa ja siihen puuttuminen mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa on erittdin tarkeaa. Viela tarkeampéd on yrittdd eri keinoin ennaltaehkaista
kiusaamisen esiintymista. Nakemyksemme on, etta kaikki riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista, mutta
niisté saattaa tulla toistuessaan ja pitkaan jatkuessaan kiusaamista. Kiusaamisen madarittelyssa on tarke&a
huomioida lapsen oma kokemus kiusaamisesta. Lapsen kokemukset ja kertomus tilanteesta ohjaavat
puuttumista seka ennaltaehkéisevaa tyota.

Kurikassa on laadittu Hyvien vuorovaikutus — ja kaveritaitojen vahvistamisen suunnitelma, joka on
kiusaamisen ennaltaehkéisyn ja puuttumisen toimintamalli. Suunnitelma on tarkoitettu ohjenuoraksi koko
varhaiskasvatuksen- ja esiopetuksen henkilostblle. Suunnitelmaa kaydaan lapi toimintakauden aikana
ryhméavarhaiskasvatussuunnitelman kanssa rinnakkain.

Suunnitelma on hyvaksytty ensimmaisen kerran Kurikan sivistyslautakunnassa 18.12.2018 joka tydstettiin
moniammatillisena yhteistyona, varhaiskasvatuksen eri ammattiryhmista koostuvassa tyoryhmassa. Lisaksi
lasten nakemyksia hyvista seké ikavista kaveritaidoista kerattiin tarkeiksi huomioiksi suunnitelmaan, jotka
nakyvat puhekuplissa. Suunnitelman kayttdonoton yhteydessa koko varhaiskasvatuksen henkilostoélle
jarjestettiin  kaksi PIKI-koulutusta, jotka keskittyivat pienten lasten kiusaamisen tunnistamiseen ja
ehkaisyyn. PIKI-toimintamalli perustuu siihen, ettd pienten lasten vélisessa kiusaamisessa on kyse
vuorovaikutus- ja itsesdatelyn puutteista. PIKIN mukaan kukaan lapsi ei synny kiusaajaksi, vaan
kiusaaminen on opittu toimintatapa, jolla tarkoitetaan ryhmassa tapahtuvaa toista loukkaavaa ja
vahingoittavaa vuorovaikutuksen prosessia.

Viime vuosien aikana on yhteiskunnassa noussut esiin asioita ja ilmi6ita, jotka aiheuttivat tarpeen paivittaa
Kurikan Hyvien vuorovaikutus- ja kaveritaitojen vahvistamisen suunnitelmaa. On aiheellista nostaa
tietoisuutta kiusaamisilmidista ja sita kautta vaikuttaa kiusaamiseen liittyviin asenteisiin. Koko henkildston
tulee osata perustella toimintaa ja tietdd4 miten tilanteissa toimitaan. Johdonmukainen ty6 on
tuloksellisempaa ja mahdollistaa arvioinnin. Huoltajien kanssa tehtéavan yhteistyon jantevoittdminen on yksi
merkittdva asia, joka nakyy paivitetyssa suunnitelmassa.

Varhaiskasvatuslaissa on useita mainintoja, joihin kiusaamisen ennaltaehkdisyn- ja puuttumisen
toimintamallilla pyritdén osaltaan vastaamaan: (varhaiskasvatuslaki 540/2018 38§ ja 108)
- Edistdaa jokaisen lapsen idn ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta,
terveytta ja hyvinvointia
- Varmistaa kehittava, oppimista edistava, terveellinen ja turvallinen varhaiskasvatusymparist6
- Turvata lasta kunnioittava toimintatapa ja mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten
ja varhaiskasvatushenkildston valilla
- Edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuoltentasa-arvoa seka antaa valmiuksia ymmartaa ja
kunnioittaa yleistd kulttuuriperinnettd sek& kunkin kielellista, kulttuurista, uskonnollista ja
katsomuksellista taustaa
- Kehittdd lapsen yhteisty06- ja vuorovaikutustaitoja, edistdd lapsen toimimista vertaisryhmassa
seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja
yhteiskunnan jasenyyteen

Kurikan varhaiskasvatuksen visio on ” Onnellinen ja leikin iloa tdynna oleva lapsuus Kurikassa” ja toiminta-
ajatus on "Onni teherd itte ja yhyres parjatdhan”. Kurikan varhaiskasvatussuunnitelmassa on kurikkalaista
varhaiskasvatusta ohjaaviksi yhteisiksi arvoiksi nostettu lapsen oikeus tasa-arvoiseen kohteluun ja
turvalliseen oppimisymparistéon seka oikeus paivittaiseen leikkiin ja oppimisen iloon. Kasvattajan tarkea
tehtava on kiinnittdd huomiota tunneilmastoon, jonka kasvattajat luovat omalla toiminnallaan. Jokaisella
sanalla, jokaisella katseella, jokaisella hymylla vaikutetaan siihen, etta psyykkinen oppimisymparistd on
turvallinen ja lamminhenkinen. Seka kiusaajalla etta kiusatulla ja myds kiusaamista seuraamaan joutuneilla
lapsilla on oikeus pedagogiseen ohjaukseen ja aikuisen apuun. Varhaiskasvatuksen henkilostolla on
velvollisuus tunnistaa, ennaltaehkaista ja suojata lasta vékivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta.
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1. Varhaiskasvatuksen arvot ja kiusaamisen maaritelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022)
arvoperustan mukaan lapsella on oikeus hyvinvointiin,
huolenpitoon ja suojeluun, jossa lapsen etu on ensisijalla.
Lapsella on oikeus tasa-arvoiseen kohteluun,
inklusiivisuuden  periaatteisiin  ja yhdenvertaisuuteen.
Oikeudenmukaisuus edellyttad hyvaksymista, ettd lapset
tarvitsevat eri maaréan saadakseen yhta paljon.

”Paha mieli tulee,
jos joku ei leiki mun

kanssa, pitdisi olla vaan
yksin”

Varhaiskasvatuslain (540/2018, 108) mukaan lasta tulee suojata vékivallalta, kiusaamiselta ja
muulta  hairinndltd. Kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen ovat laadukasta
peruspedagogiikkaa, joka toteutetaan arjen tilanteissa. Varhaiskasvatuslaki maarittelee, etta
varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa kehittavda, oppimista edistava, terveellinen ja
turvallinen varhaiskasvatusympaéristd. Samainen laki tasmentad, etta varhaiskasvatusymparisto
kattaa niin fyysisen, psyykkisen kuin sosiaalisen ympariston ja sisaltadd esimerkiksi kiusaamisen
ehkaisyn.

Kiusaamisella katsotaan olevan sellaisia piirteitd, jotka erottavat sen esimerkiksi riitelysta, kuten
toistuvuus, tietoisuus, vallankayttaminen ja ryhmailmio. Ryhmailmiossa ilmenee erilaisia rooleja,
kuten kiusaaja, kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja seka hiljainen hyvéaksyja. Kiusaaminen on
jokaisen subjektiivinen kokemus. Kiusaamistilanteessa yhdelle ja samalle lapselle aiheutetaan
toistuvasti vahinkoa tai/ja mielipahaa. Tekijoina kiusaamistilanteessa on joku tai jotkut, joita
vastaan kiusatun on vaikea puolustautua. Kiusaaminen voi olla suoraa tai epésuoraa, fyysista,
sanallista tai psyykkista ja siihen liittyy aina vallankaytto.

”Paha mieli tulee,
kun joku sanoo, etten

"Paha mieli tulee,
kun puhutaan rumia tai
kaveri nayttaa kielta”

saa tulla leikkiin”

”Paha mieli tulee,
jos tulee ikava isaa tai
aitia”

"Paha mieli tulee, jos
joku ly6 toista, niin sitten
pitaa toiselle sanoa, jotta

ei saa lyoda”

”Paha mieli tulee,
kun sanotaan, etta et
paase mun synttareille”




1.1. Varhaiskasvatuksessa esiintyvat kiusaamisen muodot ja tavat
Fyysinen Sanallinen Psyykkinen
kiusaaminen kiusaaminen kiusaaminen
» lyébminen » haukkuminen » uhkailu
»  potkiminen »  nimittely » manipulointi, %.
/
»  kamppaaminen » harndaminen > kiristaminen 3
» esteena > lallattdminen » lveily ja ilmeily
oleminen ] o . )
» ulkoisten piirteiden » poissulkeminen
> vaatteiden kommentointi o . v
repiminen > leikkien saantojen
» matkiminen muuttaminen
» nipistely,
raapiminen, > selan takana
pureminen puhuminen
> sylkeminen, > puhumatta e
hiuksista jattaminen ® \
vetdminen 6
> kivien, . “hle_zkan "Paha mieli tulee,
tms. heittdminen
paalle kun joku tonii tai lyo,
eika da anteeksi”
> leikkien .

sotkeminen




2. Kiusaamisen ehkaisyn kolme ulottuvuutta

Keskeistd kiusaamisen ehkaisyssa on aikuisen ja lapsen valille muodostunut lammin ja
kunnioittava suhde, jota aikuinen sensitiivisesti kannattelee. Aikuinen vaikuttaa tekemisellaan tai
tekematta jattamisellaan, asenteillaan, eleillaan, ilmeillddn ja olemuksellaan, millainen ilmapiiri
hanen ymparilleen muodostuu. Lainsaadantd ohjaa omalta osaltaan kiusaamisen ehkaisya. Sen
lisdksi kiusaamista voidaan ehkaista kolmella eri tasolla: yhteisétaso, lapsiryhméataso ja yksilétaso.

2.1 Yhteis6taso

Huoltajien sitoutuminen vahvemmin mukaan yhteiso6n

Perheiden ja huoltajien rooli kiusaamisen ehkaisyssa on tarkea. Kasvatusyhteistyd, yhteiset arvot
ja toimintatavat huoltajien ja varhaiskasvatuksen henkiloston valilla ovat erityisen tarkeita.
Kasvatusyhteisty6 lahtee lapsen tarpeista ja hyvalla, dialogisella vuorovaikutuksella on keskeinen
merkitys kasvatusyhteistyon toteutumisessa. Erityisesti dialogista keskustelua tarvitaan silloin, kun
vanhempien ja henkiloston ndkemykset mahdollisesti eroavat toisistaan. Huoltajien rooli ja tuki
varhaiskasvatuksen henkilostolle lasten vuorovaikutus- ja kaveritaitojen vahvistamisessa on iso.
Vuorovaikutus- ja kaveritaitojen vahvistaminen ehkaisee kiusaamista. Yhteistydon merkitys on
erityisen tarkeaa myds siirtymévaiheissa, kuten lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa tai
esiopetuksessa.  Kasvatusyhteistyd  perustuu  molemminpuoliseen  luottamukseen ja
kunnioitukseen. Kurikkalaisessa varhaiskasvatuksessa keskitytdén erityisesti hoidon hyvaan
alkuun ja luottamuksellisen suhteen rakentamiseen.

Kotien kasvatustydn tukeminen

Kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen ovat kasvatusyhteistn ja huoltajien yhteinen asia. Huoltajat
voivat kotona vahvistaa lapsen rohkeutta tulla kertomaan henkilostolle hanta mietityttavista
asioista. Muutokset lapsen kaytoksessa tai esim. toistuva haluttomuus lahtea paivakotiin voivat
kertoa vanhemmalle mahdollisesta kiusaamisesta. Huoltajan kuuntelutaito, l&asnaolo ja asiallinen,
tarvittaessa vakava suhtautuminen lapsen huoleen edistavat lapsen turvallisuuden kokemusta.
Turvallisessa ilmapiirissa asioita on helpompaa ottaa puheeksi. Ryhman lasten kutsuminen kylaan
leikkim&an ja toisiin huoltajiin tutustuminen toimivat osaltaan kiusaamista ennaltaehkéaisevassa
tyossa. Huoltajien on hyva herkasti ottaa yhteyttd varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen
henkilokuntaan, mikali huolta lapsen kaverisuhteissa ilmenee. On tarkeaa yllapitdd avointa
keskustelua lapsen lahella toimivien aikuisten valilla. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset eivat
leimaa lasta kiusaajaksi ja kiusatuksi vaan asioista keskustellaan sosiaalisten- ja tunnetaitojen
kehityksen ja opettelun viitekehyksessa. Henkiloston tehtava on lisdtd huoltajien tietoisuutta
kiusaamisesta ilmiona.

Yhteisoa tukeva toimintakulttuuri

Avoimessa toimintakulttuurissa on tilaa tuoda esille omia mielipiteitddn ja uusia ehdotuksia; saa
yrittda, erehtya ja ihmetella. Toimintakulttuurissa arvostetaan my0s erilaisia tyotapoja. Jokainen
saa kayttdéda omia vahvuuksiaan hyvéaksi toimintaympéaristossa, yhteisten arvojen ja
toimintaperiaatteiden tukena. Jokaisen yhteison jasenen panos on tarkea. Ilimapiirin avoimuus
tukee jasenten vahvuuksien esille tulemista ja nain rikastaa toimintakulttuuria. Turvallinen
kasvuymparistd varhaiskasvatuksessa muodostuu lapsen aidosta kohtaamisesta seka siita, etta
varhaiskasvattajat tuntevat lapset yksilollisesti. Varhaiskasvatuksen henkiloésté huolehtii siita, ettei
ketaan kiusata ja, etta kaikki lapset paasevéat osaksi leikkeja.



Johtajuuden tuki ja tyohyvinvointi

Pedagoginen johtaminen vaikuttaa keskeisesti varhaiskasvatuksen laatuun ja inklusiivisen
toimintakulttuurin - kehittdmiseen. Vuorovaikutussuhteilla ja mahdollisuudella saada riittavasti
tunnetukea on keskeinen vaikutus henkiléston hyvinvointiin, sitoutumiseen ja yhteisdllisyyden
kokemukseen. Tyohyvinvointia edistéavassa johtajuudessa tyontekijoiden huolet kuullaan ja
kuunnellaan - ei vahatella vaan valitetdan, tuetaan ja ymmarretddn. Tallin johtaja toimii
henkiléston tunnetukena, joka on keskeinen osa varhaiskasvatuksen ilmapiirid edistavista
tekijoista, niin yksittaisen lapsen kuin henkiléstonkin.

2.2 Lapsiryhmataso

Laadukas varhaiskasvatuksen pedagogiikka e il

Laadukkaassa varhaiskasvatuksessa pyritddn tasa- siitd, kun hoitotadit
arvoiseen yhteiskuntaan, jossa kaikki tukevat ja on paikalla”
kunnioittavat toinen toisiaan. Tarvitaan turvallinen
ilmapiiri, jotta voidaan harjoitella  erilaisuuden
hyvaksymista ja toisten kunnioittamista arjen pedagogiikassa. Turvallisen ilmapiirin luomisessa on
tarkeda henkiloston sensitiivisyys, oikeudenmukaisuus, lasten tasa-arvoinen kohtaaminen seka
lapsen yksil6llinen tukeminen hanen identiteettinsa kehittymisessa. Koska aikuinen on lapselle
mallina, h&nen oma kayttaytymisensd ja sosiaaliset seka emotionaaliset taitonsa heijastuvat
lapsiryhmaan seka siihen, miten heidan vastaavien taitojen kehittymista tuetaan.

Vuorovaikutus lasten kanssa on kuuntelemista, kuulemista, empatiakykya, ymmartamista, toisilta
oppimista, osaamisen jakamista ja tilannetajua. Kasvattajayhteisolta edellytetdaan sitoutuneisuutta,
herkkyyttda ja kykyad reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. Henkilost6 mahdollistaa
lamminhenkisen ja hyvan ilmapiirin, jossa lapsi kokee yhteisollisyytta ja osallisuutta. Taman kautta
syntyy lapselle tunne, ettd han saa vaikuttaa omaan elamaansa ja on osaava. Tama kaikki on
lapsilahtdisen pedagogiikan perusta.

Ryhman yhteenkuuluvuuden systemaattinen rakentaminen

Varhaiskasvatuksessa henkildston tulee toimia hyvaa vahvistaen. Ryhman aikuisten on toimittava
saman arvopohjan  mukaisesti. Aikuiset sitoutuvat
lapsiryhmésséa lasnaoloon ja toimivat lapsen tulkkina, jos
lapselta puuttuu sanat kertoa kokemastaan. Tarke&a on
kuitenkin se, mita lapsi itse kokee. Henkiloston tehtava on
huolehtia siitd, ettd psyykkinen oppimisympéristd on
turvallinen ja lamminhenkinen. Aikuisten tulee kiinnittaa
huomiota siihen, mill& tavoin ja mista asioista lasten kuullen %
keskustellaan. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan

kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita.

"Hyva mieli
tulee yhdessa
tekemisesta”

Aikuisten rooli lasten leikeissa

Leikki, leikillisyys ja positiivinen pedagogiikka tuovat iloa Kurikan varhaiskasvatukseen. Ne
nakyvat varhaiskasvatuksen arjen joka tasolla kaikissa oppimisymparistbissd niin sisalla kuin
ulkona. Henkildston omalla heittaytymisella ja innostuksella on suuri merkitys lapsen kiinnostuksen



ja uteliaisuuden virittajand. Aikuisen kiireetdon ja rauhallinen toiminta mahdollistaa lapsen
mielenkiinnon kohteiden &éarelle pysahtymisen ja yhdessa ihmettelyn. Lapsi saa toimia itselleen
mielekkaalla ja merkityksellisella tavalla. Lapsi on utelias, han haluaa oppia uutta, kerrata ja
toistaa asioita. Lapsella on oikeus paivittdiseen leikkin ja  oppimisen iloon.
Kokopaivapedagogiikassa kaikki arjen tilanteet ovat lapselle oppimistilanteita, jotka tulee
suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogisesti. Henkilostd kuuntelee, havainnoi, kannustaa, kiittaa
ja kunnioittaa. Aikuinen tiedostaa, ettd tunteilla on avainrooli kaikessa oppimisessa.
Varhaiskasvatuksen henkilostd edistaa omalla toiminnallaan lapsen myonteista minakasitysta,
lapsen ilmaisu- ja vuorovaikutustaitojen seka ajattelun kehittymista.
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2.3 Yksilotaso

Itses&éatelytaitojen vahvistaminen ja opettaminen aikuisen kanssaséaatelyn avulla

Itsesaatelykyyn kuuluu tunteiden ja kayttdytymisen saately. Itsesdatelyn kehittyessa lapsi on
vahemman riippuvainen ymparistotekijoista. Tunteiden séately auttaa lasta hillitsem&én tunteiden
ilmaisun voimakkuutta ja n&in auttaa hantd joustavaan vuorovaikutukseen sosiaalisessa
ymparistéssa. Tunteiden ja kayttaytymisen saatelyn haasteena ovat vahvat tunteet, kuten kiukku,
viha, suru, ahdistus, pettymys, kateus ja haped. Myoétatunto on osa kehittyvia tunnetaitoja.
Positiivinen, sensitiivinen ja lapsen itsesaatelytaitoja tukeva, lapsen kehityksellisia tarpeita
tunnistava ja vahvuuksiin keskittyva aikuinen tukee parhaiten lapsen kehitystd, oppimista ja
hyvinvointia. Varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella ei ole ongelmia, vaan taitoja, joita han harjoittelee
henkiloston tuella ja kannustamalla.

Sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
vahvistaminen

. "Hyva mieli tulee,
Lasten kanssa opetellaan varhaiskasvatuksessa

tunnistamaan ja ratkaisemaan ristiriitoja rakentavasti.
Lasten kanssa harjoitellaan asettumista toisen asemaan,
opetellaan tarkastelemaan asioita eri nakokulmista seka
ratkaisemaan ristiriitatilanteita rakentavasti. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan
opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamdaan tunteita. Lapset oppivat parhaiten
voidessaan hyvin ja kokiessaan olonsa turvalliseksi. Kiusaaminen tai ryhmé&n ulkopuolelle
sulkeminen aiheuttavat lapselle turvattomuuden ja osattomuuden tunteita. Sosiaalisten suhteiden
ongelmista muodostuu usein negatiivisen vuorovaikutuksen keh&, jossa esimerkiksi toistuvasti
muiden osalta torjuntaa kokeva lapsi alkaa itsekin toimia tavalla, joka yllapitdd ja osaltaan
edesauttaa ulkopuolisuutta. Onnistuakseen sailyttdamaan positiiviset suhteet ikatovereihinsa, on

kun pyytaa anteeksi”




lasten saatava ohjausta ja apua omien vuorovaikutus- ja sosiaalisten taitojensa
harjoitteluun. Aikuisen ja lapsen valinen lammin vuorovaikutus ja hyvaksynta, lapsiryhmassa
vallitseva ilmapiiri, lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen sekad varhaiskasvatusyksikon
toimintakulttuuri ja pedagogiikan laatu. Vertaisryhma ja kokemus yhteis6on kuulumisesta ovat
lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta keskeisia.

Aggressiivisesti kayttaytyvat lapset

Reaktiivisen aggressiivisesti kayttaytyvat lapset toimivat impulsiivisesti. Aggressiot ovat
kontrolloimattomia. Lapsi tarvitsee aina aikuisen apua ja tukea, koska on itse Kkyvyton
ratkaisemaan tilanteita. Proaktiivisen aggressiiviset lasten kayttaytymiseen ei liity suuttumusta.
Lapsi kayttdd vakivaltaa harkitusti. Hanen kayttaytymiselleen on asetettava rajat ja niista on
pidettava kiinni ja annettava ohjausta siihen, mik& on sallittua. On tarkeaa, etta henkildsto yhdessa
huoltajien kanssa miettivat, miten aggressiivisesti kayttaytyva lapsi voi vahvat tunteet purkaa
turvallisesti seka sitd, mitka asiat vahvoja tunteita aiheuttavat.

Ujot ja syrjddnvetaytyvat lapset

Ujojen ja syrjaanvetaytyvien lasten vuorovaikutus toisten lasten kanssa ei ole valttdmaéatta
negatiivissavytteistd, mutta positiivinen vuorovaikutus voi olla olematonta tai vahaista. Lapsen
itseluottamus  kehittyy hitaasti. Yksindisyys maarittyy subjektiivisen kokemuksen kautta.
Yksindisyytta voi olla emotionaalista tai sosiaalista. Lapsi tarvitsee paljon empaattisuutta,
rohkaisua ja aikaa aikuiselta seké tukea vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa.

Kasvun ja oppimisen tukea tarvitseva lapsi voi tulla muita herkimmin torjutuksi ryhmassa. Lapsi
tarvitsee henkiloston tukea ja apua ystavyyssuhteiden muodostamisessa ja hyvaksytyksi
tulemisessa ryhmassa.

Vinkki MLL:n nettisivuilla PAIVAKOTIRAUHAN laatimiseksi materiaalia:

https://www.mll.fi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-
paivakodissa/paivakotirauha/?gad source=1&gclid=EAlalQobChMIr4i6n8G6iAMVbheiAx04Swn-
EAAYASAAEgLIOvD BwE

Vinkki MLL:n nettisivuilla KAIKILLE KAVERI PAIVAKODISSA —vanhempainilta materiaalia:

https://www.mll.fi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-paivakodissa/



https://www.mll.fi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-paivakodissa/paivakotirauha/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr4i6n8G6iAMVbheiAx04Swn-EAAYASAAEgLJOvD_BwE
https://www.mll.fi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-paivakodissa/paivakotirauha/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr4i6n8G6iAMVbheiAx04Swn-EAAYASAAEgLJOvD_BwE
https://www.mll.fi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-paivakodissa/paivakotirauha/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr4i6n8G6iAMVbheiAx04Swn-EAAYASAAEgLJOvD_BwE
https://www.mll.fi/ammattilaisille/varhaiskasvattajille/kiusaaminen-paivakodissa/
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KIUSAAMISEEN
PUUTUTAAN

Kiusaamiseen puututaan
ja hoidetaan sovitulla tavalla

PEDAGOGISET MENETELMAT

Tapa- ja moraalikasvatus
Ryhméytyminen, ryhmdén liittéminen
Huomaa hyvd —menetelmd
lhmeelliset vuodet —menetelméa
Kaverihieronta
Tunnetaitokasvatus: tunnekortit, empatiataidot
Draama, sadut
Ryhmén sé@nnéistd sopiminen
Pienryhmétoiminta
Aggression hallinnan harjoittelu
Lasten osallisuus eri asioissa
Hyvén yhteishengen luominen

YHTEISO: HUOLTAJAT JA HENKILOSTO

Luottamuksellisen yhteistydsuhteen luominen huoltajiin ja lapsiin
Huoltajien kasvatusvastuu tarkedd
Aikuisen antama oma esimerkki lapsiryhméssé (puhetapa, kohtelu, kehon viestintd)
Aikuisen lasndolo lasten toiminnoissa

1.
LAADUKAS JA TURVALLISUUDEN TUNNETTA LUOVA PEDAGOGINEN TOIMINTA

HYVIEN VUOROVAIKUTUS- JA KAVERITAITOJEN VAHVISTAMINEN
= KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY




3. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen malli Kurikan varhaiskasvatuksessa

Kurikkalaisen varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda turvallinen kasvatusymparistd, jossa
kiinnitetdan erityistd huomiota positiivisiin vuorovaikutussuhteisiin. Kiusaamisen ja loukkaavan
kaytoksen kohdalla on nollatoleranssi. Jos tallaista esiintyy, siihen puututaan heti. Kaikki riidat ja
konfliktit eivat ole kiusaamista, mutta niistd saattaa toistuessaan tulla sellaisia. On tarke&a
huomioida lapsen oma kokemus kiusaamisesta, joka ohjaa kiusaamiseen puuttumista seka
ennaltaehkaisevaa tyota.

Askeleet kiusaamisen ehkaisyssa
ja puuttumisessa

. 2
Kuse 8
7. 4
6 ‘ Joskiusaaminen
. jatkuu, jatketaan
‘ Keskustellaan keskustelua
5. seka kiusatun kiusatun ja
T|Iantveen ) ettd kiusaajan kiusaajan
. - f(artomammen huoltajien huoltajien kanssa.
Tehdgan ja kanssa. Sovitaan
B hévalntq selvittaminen Sovitaan seurannastaja
en kiusaamisesta syyllistamatta miten arvioinnista
IS = valiton ketdan: sitoudutaan Tarvittaessa
pgunurﬂlnen Mltgn, mllI0|n kiusaamisen mukaan voi kutsua
kiusaamiseen jamillaista? ehkaisyyn esihenkilon tai
Ketkamukana yhdessa. varhaiskasvatuksen

tilanteessa?
Keskustellaan
kiusaajanja
kiusatun
kanssa

erityisopettajan tai
ohjataperhetta
perhekeskuksen
palvelujen piiriin.




JOS LAPSI KIUSAA

o

Huoltajilla on vaikea ymmartaa ja hyvaksya sita,
ettd oma lapsi tekee vaarin. Itsedan ei kannata
syyllistdaa epaonnistumisesta kasvattajana, eika
lasta saa syyllistda. Tassa tilanteessa lapsi
tarvitsee apua. Virheen tehnytkin lapsi tarvitsee
mydtatuntoa, hyvaksyntda ja  rakkautta
huoltajiltaan. Huoltajan tehtavana on kertoa
lapselle, ettéd hanta rakastetaan, eika hyvaksyta
sita, etta han on kiusannut.

Lapselle on puhuttava kiusaamisesta ja
kerrottava, etté kiusaaminen on vaarin. Kerta tai
kaksi ei riitd! Keskustelua jatketaan toistuvasti,
niin kauan kuin kiusaamista ilmenee. On hyva
selvittad, miksi lapsi kiusaa, huomioiden lapsen
ikataso. Kiusaamisen takana on aina jokin syy.
Mikd on saanut hanet tietoisesti tai
tiedostamattaan kiusaamaan.

Lapsen kanssa on hyva jutella yhdessa siita,
milta toisesta tuntuu. Lapselle on annettava tilaa
sanoittaa, miltd hanesta tuntuisi, jos jaisi yksin
tai itse tulisi kiusatuksi. On hyva kayda lapi
myds eri kiusaamisen muotoja, kuten sitd, miten
sanoilla voi toista satuttaa. Naiden avulla lapsen
empatiatunteet herddvat ja saavat héanet
helpommin ymmartamaan, mita teot toiselle
merkitsevat.

Lapselle on kerrottava, ettd hyva kaveri on
sellainen, joka ei kiusaa ja pyytaa yksin jaaneen
mukaan. Lapsen kanssa sovitaan, ettd nyt on
aika harjoitella reilun kaverin tapoja. Lapselle
osoitetaan luottamusta tassa.

Varhaiskasvatuksen henkiloston ja lapsen vélille
tehddén sopimus, ettd kotivaki saa pdivan
jalkeen tietad, onko kiusaaminen jatkunut.

Jos lapsi on onnistunut olemaan jonakin péivina
kiusaamatta, lasta on syyta kehua.

Jos lapsella on tapana kiusata tai syrjia, lasta ei
pida paastad leikkimaan ilman aikuisen
valvontaa!

Jos nama keinot eivat auta, on jatkettava

keskustelua huoltajien, esihenkilon ja
mahdollisesti varhaiskasvatuksen
erityisopettajan kanssa. Tarvittaessa sovitaan
yhteistydsta  perhekeskuksen tyontekijoiden

kanssa.

JOS LAPSI ON KIUSATTU

(0]

Jokainen huoltaja haluaisi suojella lasta
surullisilta asioilta ja tapahtumilta. Kiusatuksi
tuleminen on yksi lasta kipeasti satuttava ja
loukkaava tapahtuma. Lapsen kiusatuksi
tuleminen herattdd huoltajassa monenlaisia
tunteita. Miksi meidan lasta kiusataan? Eiké han
osaa pitéa puoliaan?

Vaikka asia koskettaa kipedasti huoltajiakin, on
heidan tiedostettava, etta lapsi tarvitsee apua ja
tilannetta aletaan valittdomasti selvittelemaan.
Huoltajan on hyva tiedostaa, etta keta tahansa
lasta voidaan kiusata. Valttaméatta lapsessa
itsessdan ei ole mitddn erityista syyta tulla
kiusatuksi.

ESER
lapsen

vakava
vaikuttaa

Kiusatuksi  joutuminen on
Kiusatuksi tuleminen voi
itsetuntoon ja mindkuvaan.

Jokaisella kiusatulla lapsella on oma tapansa
reagoida tapahtuneeseen. Toinen voi kokea
suurta avuttomuutta, vetaytya ja toinen purkaa
kokemaansa vasta-aggressiivisuudella. Reagoi
lapsi, miten tahansa, on tarke&a, ettd han saa
kaiken sen tuen ja avun mita tarvitsee.
Huoltajan ja henkiléston on syytd havainnoida
lapsen muuttuvaa kayttaytymistd ja otettava
selvaa, mista tama johtuu.

Joskus lapsen on vaikea tulla kertomaan, etta
hanta on Kkiusattu. Talléin lapsi voi tarvita
luotettavan ja tutun aikuisen apua. Lasta on
kuunneltava tarkasti ja keskeyttamatta, jotta
saadaan selville, mista tilanteesta oli kysymys,
keta kiusaamisessa oli mukana ja miten he lasta
kohtelivat

Lapsen kertoma tapahtuma, kipu, kiukku, pelko
tai muu tunne on otettava vakavasti. Koskaan ei
saa vahatella lapsen kertomusta.

Myos lapsen oma toiminta tilanteessa on
selvitettéava. Miten lapsi selvisi, mita teki ja mika
hantd auttoi asiassa. Myos paikalla olleiden
aikuisten vastuusta voi keskustella. Saiko lapsi
aikuiselta apua ja kertoiko héan kiusaamisesta.

Lasta tulee opettaa olemaan jaméakka
kiusaamistilanteessa. Lapsen on hyva oppia
sanomaan: “ala kiusaa!”. Lapsella on myds
oikeus kertoa aikuiselle, jos joku kiusaa.




4. Menetelmid  Hyvien  vuorovaikutus- ja
kaveritaitojen vahvistamiseen Kurikan
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

”Kun joku piirtelee

mun kans ja leikkii, niin

se olis kivaa”
Pedagogiikka hyvan vahvistamisessa %
Suunnitelmallisella pedagogiikalla on merkittava rooli
hyvien vuorovaikutus- ja kaveritaitojen vahvistamisessa. Havainnoinnin kautta pedagogiikkaa
arvioidaan ja kehitetdan jatkuvasti. Lasten osallisuus tulee ndkyad arjessa, jossa tuetaan tasa-
arvoisuutta. Sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja sekd tapa- ja
moraalikasvatusta harjoitellaan  péaivittain  ja niilla tuetaan
vertaissuhteita kaikkien lasten kohdalla (esim. syrjaanvetaytyvat/ujot
lapset seka rohkeat/ vilkkaat lapset).

"Hyva

mieli tulee,
kun joku

Muutamia esimerkkejda kaytéssamme olevista pedagogisista
menetelmista:

eKasvattajan sensitiivinen, kunnioittava suhtautuminen lapsiin (aikuisen malli lapsille)
eHavainnointi ja dokumentointi (leikki sisalla ja ulkona)

eRyhman s&annot

ePienryhmatoiminta

eHuomaa hyva, positiivinen pedagogiikka

elhmeelliset vuodet (olemassa olevan osaamisen hyddyntaminen)

eKaverihieronta

ePiki-toimintamalli: pienten lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkaisyssa
eKeskustelut lasten kanssa ystavyydesta ja kiusaamisesta

eErilaiset tunnekortit ja kuvatuki

eYleisen tuen matkalaukku (3.mina ja meidan
yhteisomme)

eAggression hallinnan harjoittelu ”Hyvé mieli tulee, kun
el eikkipedagogiikka (opetellaan leikkimaan erilaisissa saa laulaa syliss3.”
ryhmissé, kasvattajan tuki ja moninainen rooli leikiss&) ”Hyva mieli tulee
eDraama ja sadut halaamisesta ja

oS_c_Jsiqgrammi ) lohduttamisesta”
el dheisyyden keha




5. Arviointi

Tama Hyvien vuorovaikutus- ja kaveritaitojen vahvistamisen toimintamalli liitetdan Kurikan
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmaan ja ryhméakohtaiset suunnitelmat litetddn kunkin ryhman
ryhméavarhaiskasvatussuunnitelmiin.  Toimintamallia  kaydaan 1api  vuosittain,  samoin
ryhmakohtaiset suunnitelmat paivitetdan ajantasaisiksi vahintdan vuosittain, mutta ryhmien tarpeet
huomioiden useamminkin. Arviointi ja kehittaminen tulee olla jatkuvaa. Taté tuetaan toimivalla
johtajuudella seka ajankohtaisilla koulutuksilla.
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LITTEET
Liitel:

KURIKKR

HYVIEN VUOROVAIKUTUS- JA KAVERITAITOJEN VAHVISTAMISEN JA
KIUSAAMISEN PUUTTUMISEN SUUNNITELMA

LAPSIRYHMAN SUUNNITELMA

Toimintakausi: -

Yksikkd/ryhma:

1. Vuorovaikutus- ja kaveritaitojen vahvistamisen keinot (Kiusaamisen ehkaisyn keinot)

2. Millaista kiusaamista ryhméssa esiintyy?

3. Miten kiusaamiseen yhteisesti puututaan? miten toimitaan?

4. Suunnitelman arviointi? miten, milloin ja kuka?



Johdannot kysymyksiin:

1. kysymys: Paivakodin/perhepaivahoitokodin ja ryhmé&n omat kiusaamisen ehkaisyn keinot. Miten
kiusaamista ennaltaehkaistaan? Miten henkilokunnan oma kaytds ja suhtautuminen lapsiin
vaikuttavat kiusaamisen ehkaisyyn? Miten tiimin omaa toimintaa tulee tarkastella ja peilata seké
yksin etta tiimin kanssa?

2. kysymys: Yhteisesti pdaivakodissa/perhepdaivahoitokodissa sekd ryhméassa keskustellaan
arvoista ja tavoitteista Kurikan vasun pohjalta. Tyontekijoilla on tietoisuus kiusaamisen eri
muodoista ja ilmentymista. Minkalaista kiusaamista juuri tdsséd ryhmassa esiintyy, tai mihin tulee
kiinnittad huomiota?

3. kysymys: Paivakodin/perhepdaivahoitokodin ja ryhmén yhdessa pohditut keinot, miten
kiusaamistilanteisiin  puututaan. Miten puututaan pienempiin riitoihin, jotta voidaan
ennaltaehkaistd, ettei riidoista kehity ajan kanssa kiusaamista. Miten reagoidaan, kun kiusaamista
havaitaan? Miten asioita kasitellaan yksittaisen lapsen kanssa seka lapsiryhmassa? Miten asioista
kerrotaan vanhemmille ja mité toimia heilta odotetaan?

4. kysymys: Kuka ja milloin kiusaamisen vastaista toimintaa arvioidaan? Missa asioissa on
edistytty, mitka asiat kaipaavat lisdtarkastelua. Miten uudet tyontekijat perehdytetaan?



Liite2:
SOSIOGRAMMI

1. Kysy Haastattele jokaista lasta heidan kaverisuhteistaan. Kysy esim. Ketk& ovat tarkeimmat
kaverisi? Keiden kanssa haluaisit leikkia?

2. Keréaa ja kokoa tiedot ryhméan lapsista kuvioon ja/ tai taulukkoon. Merkitse eri varein tai muodoin
tietoja vertaissuhteiden laadusta. Havainnoi lapsia esim. vapaan leikin tilanteissa, ja kirjaa
kuvioon, vastaavatko havaintosi lapsen kertomaa. Vertaissuhteiden pedagoginen tarkastelu

3. Reflektoi Tarkastele vertaissuhteita. LOytyykd jokaiselle lapselle vastavuoroisia
kaverimainintoja? Mita kerddmasi tiedot kertovat lasten kaveritaidoista? Heraako joidenkin lasten
osalta huoli? Kenen kaveritaidot nayttavat vahvoilta?

4. Kehita Millaisia pedagogisia interventioita voitte tehda, jotta vertaissuhteet lapsiryhméassénne
vahvistuvat? Miten tuette riskiryhmassa olevien kaveritaitoja ja vertaissuhteiden rakentumista?



Liite3:
LAHEISYYDEN KEHA

Laheisyyden kehien tarkoituksena on havainnollistaa se tosiasia, ettd suhteemme oman
ryhmamme lapsiin on erilainen. Tata kautta omaan toimintaa voi puuttua. Tarkoituksena on tukea
paitsi omaa ammatillista kehittymistd vuorovaikutustaitojen ja sensitiivisyyden osalta, myo6s
korostaa konkreettisesti lasten osallisuutta omassa ryhmassaan.

Sisimpaan ympyraan kirjoita niiden lasten nimet, jotka tuntuvat sinulle itselle kaikista laheisimmilta.
Sinne sijoittuvat lapset ovat niitd, joiden seurassa viihdyt parhaiten, joiden kanssa olet paivan
mittaan eniten myodnteisessd ja vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa ja joiden elamasta ja
mielenkiinnon kohteista tiedat eniten. Nama lapset tunnet parhaiten.

Keskimmaiseen kehdan kokoa lapset, joiden kanssa olet mielestasi riittavasti tekemisissa
tyypillisen paivan aikana ja joiden kanssa vuorovaikutus on melko usein myonteista.

Ulommalle kehdlle kirjoita niiden lasten nimet, joihin suhteesi on syysta tai toisesta etaisin.
Ulkokehan lasten kanssa olet vuorovaikutuksessa vahan tai sen laatu on heikompaa kuin muiden
lasten kanssa. Heidan elamastaan, mielenkiinnon kohteistaan ja vahvuuksistaan tiedat véahiten,
etkd luontaisesti hakeudu heidan seuraansa.

Kun huomaa, ettd osa lapsista on ulkokehdlld, voi todella miettia sitd, miten omaa toimintaa ja
vuorovaikutustapoja muuttamalla ulkokehén lapsia voisi saada lahemmas sisdkehda. Kiinnita
erityista huomiota siihen, kaikkien varhaiskasvattajien kehissa samat lapset ulkokehille.



