
 

Palveluseteli yli 65-vuotiaiden ohjattuun ja  

tavoitteelliseen voimaharjoitteluun 

 

▪ Palveluseteli on tarkoitettu sellaisille kurikkalaisille, jotka täyttävät kyseisenä 

vuonna vähintään 65 vuotta. 

▪ Palvelusetelin saaja sitoutuu ohjattuun ja tavoitteelliseen voimaharjoitteluun. 

▪ Palvelusetelin arvo on 10 euroa. Hakijalle voidaan myöntää yhteensä 80 palvelu-

seteliä vuodessa. Jos palvelun hinta on yli 10 € / kerta, loppuosuus maksetaan oma-

vastuuna. 

▪ Palveluseteli myönnetään vähintään kuusi kuukautta kestävään palveluun ja halu-

tessaan palveluntuottajaa voi vaihtaa puolen vuoden välein.  

 

 

Miten toimitaan ennen voimaharjoittelun aloittamista: 

▪ Palveluseteli haetaan ennen harjoittelun aloittamista erillisellä lomakkeella Kurikan 

kaupungilta, jonka viranhaltija päättää palvelusetelin myöntämisestä. Käsittelyaika 

on korkeintaan kolme viikkoa. 

▪ Viranhaltijapäätös palvelusetelin saamisesta postitetaan hakijalle kotiin, minkä jäl-

keen hän ottaa itse yhteyttä valitsemaansa palveluntuottajaan (joka on hyväksytty 

palveluntuottajaksi) ja sopii palveluiden sisällöstä. Palveluseteli on henkilökohtai-

nen ja sitä voi käyttää ainoastaan myöntämispäätöksessä mainittuun tarkoitukseen. 

▪ Hakija ei saa erillisiä palveluseteleitä, vaan päätös toimii todisteena ja se toimite-

taan palveluntuottajalle ennen harjoittelun aloittamista. 

▪ Kaupungin hyväksymistä palveluntuottajista on luettelo Kurikan kaupungin nettisi-

vuilla.  

▪ Palveluntuottaja laskuttaa kaupunkia käytettyjen palvelusetelituntien mukaisesti. 

 

Lisätietoja: 

Annukka Siltakorpi 

liikuntatoimen päällikkö 
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