Kurikan liikuntatoimi
jarjestaa:

MATALAN KYNNYKSEN

Startt

-liilkuntaryhma

Onko liikkkumisen into hakusessa? Etsitko viela
omaa harrastustasi? Olisiko sadnndllisen
terveysliikunnan aloittamisesta hyotya
hyvinvoinnillesi?
limoittaudu mukaan aikuisten
Startti-liikuntaryhmaan,
missa tavoitteena on loytaa itselle mielekas tapa
liikkua saannollisesti. Ryhma on matalan kynnyksen
ryhma, missa totutellaan ja etsitaan omaa
liikkumismuotoa kokeilemalla eri liikuntalajeja.
Ryhmasta saat tukea ja vinkkeja!

Aloituskerta:
to 14.10.2021 klo 16.30-17.30
Kurikka

Tapaamiset joka viikko 10 kerran verran!

Hinta 20€

Maksimi ryhmakoko 20 hlé. Ryhma toteutuu
vahintaan viidella osallistujalla.

Jenni Peltomaki,
limoittautumiset ja hyvinvointiohjaaja

lisatietioa: p.0447376903 KURIKKRA
jenni.peltomaki@kurikka.fi




