Kurikan liikuntatoimi

jarjestaa:

Yli
SENIORIN LA

Puhti

-hyvinvointiryhma

Haluatko parantaa terveyttasi?
Onko sinulla kohonnut verenpaine, verensokeri tai
kolesteroli? Kaipaatko tukea
painon- ja arjen hallintaan? Onko liikkumaan
ldhteminen haastavaa?

limoittaudu mukaan seniorin

Puhti-hyvinvointiryhmaan,
missa tavoitteena on tukea sinua ravitsemus-,
liikunta- ja unitottumusten
muuttamisessa pienin askelin.
Ryhmasta saat tukea ja vinkkeja!

Ryhma kokoontuu alustavasti joka toinen
viikko Jurvassa loka-joulukuun aikana.
Viikot 41,43, 45,47 ja 49. Tapaamisaika on
tiistaisin klo 13.30-15.00 Jurvan
nuorisotiloissa.

Maksimi ryhmakoko 12 hl6. Ryhma toteutuu
vahintaan viidella osallistujalla.
Ryhma on maksuton! Kysy lisaa ohjaajalta.

Jenni Peltomaki,
limoittautumiset ja hyvinvointiohjaaja DDDD

lisatietioa: p.044 7376303 KURIKKR
jenni.peltomaki@kurikka.fi




