
KANNUSTETAAN, 
INNOSTETAAN JA 

AUTETAAN! 
MUISTA OLLA 

ESIMERKKINÄ.

MUISTAKAA 
NYKYTILAN 
ARVIOINTI! 

LIIKUNTA 
VARHAIS-

KASVATUKSESSA 
– JOKAISEN 

LAPSEN OIKEUS.

KOHTI LIIKKUVAA 
ELÄMÄNTAPAA – PERHE 
TÄRKEÄ ROOLIMALLI.

PERHEIDEN 
OMAEHTOISEN LIIKUNNAN 

TUKEMINEN

MAALISKUUN MYLLÄYS

HUHTIKUUN

HULINAT

TO
U

KO
KU

U
N

TO
H

IN
AT

HELMIKUUN

HIPAT

TA
M

M
IK

UUN

TÄ
RIN

ÄT

JO
U

LU
KU

U
N

JO
U

TU
IS

AT

K
ES

Ä
KU

U
N

K
IR

M
A

IL
U

T

HEIN
ÄKUUN

HYÖRIN
ÄT

ELOKUUN

ELOISAT

SYYSKUUNSUHINAT

LOKAKUUN

LOTINAT

M
A

RRA
SKU

U
N

M
EN

EVÄT

KÄVELEMINEN, JUOKSEMINEN

TASAPAINOILU

HEITTÄMINEN

VETÄMINEN

VÄISTÄMINEN

HYPPIMINEN
KIINNIOTTAMINENPOMPUTTAMINEN

RETKET METSÄÄN, LUONTOON 

JA LÄHIYMPRISTÖÖN, 

YLEISURHEILU, OLYMPIALAISET, 

TASAPAINOHARJOITUKSET, 

RETKET METSÄÄN

YLEISURHEILU, PALLON HEITTO, 

MÖLKKY, FRISBEE

PIHATALKOOT

KOUKISTAMINEN,

OJENTAMINEN

NOUSEMINEN, 

LASKEUTUMINEN

HEITTÄM
INEN

VIERITTÄM
IN

EN

KIIPEILEM
IN

EN

K
IERTÄ

M
IN

EN

PYÖ
RIM

IN
EN

PO
TK

A
ISEM

IN
EN

LYÖMINEN
LAUKKAAMIN

EN

KÄÄNTY
M

IN
EN

PY
SÄ

HTY
M

IN
EN

PO
TK

AI
SE

M
IN

EN

K
IN

K
K

A
A

M
IN

EN

VÄ
IS

TÄ
M

IN
EN

V
ET

Ä
M

IN
EN

VETÄMINEN

PYSTYASENNOT

PYSÄHTYMINEN

KIERIMINEN

TYÖNTÄMINEN

LIU
KUMIN

EN

HYPPIM
IN

EN
VÄ

IS
TÄ

M
IN

EN
PO

M
PU

TT
AM

IN
EN

KO
N

TT
A

A
M

IN
EN

, R
YÖ

M
IM

IN
EN

H
EI

LU
IM

N
EN

PY
Ö

RI
M

IN
EN

KÄVELEMINEN, 
JUOKSEMINEN

RIIPPUMINEN

KIIPEILEMINEN

KIINNIOTTAMINEN

TASAPAINOILU

SEISOMINEN

LOIKKIM
INEN

TYÖ
N

TÄM
IEN

N
PYÖ

RIM
IN

EN
K

IERTÄ
M

IN
EN

H
Y

PPIM
IN

EN

LYÖ
M

IN
EN

SAIPPUAKUPLAT, 

MAILAPELIEN ERI V
ERSIOT 

ULKONA JA
 SISÄLLÄKEPPARIT 

JA
 H

EVOSLE
IK

IT,
 

SIIR
TYMÄTIL

ANTE
ET

ER
ILA

IS
ET

 V
IES

TIT
, V

ÄRI, P
EIL

I

PE
RI

N
N

EL
EI

KIT
 (V

ÄRI
, P

EI
LI

), 

LI
IK

EN
N

EK
ASV

AT
US,

 

PY
Ö

RÄ
 JA

 P
O

LK
UAUTO

 R
ADAT

JA
LK

AP
AL

LO
, P

U
RK

KI
S,

 

PO
TK

U
LA

U
DA

T

RU
U

TU
H

YP
PE

LY
, L

AT
TI

A
KU

V
IO

T

LI
IK

EN
N

EK
A

SV
A

TU
S,

LI
IK

EN
N

EP
U

IS
TO

, 
JU

O
K

SU
LE

IK
IT

 (P
ER

IN
N

EL
EI

K
IT

)

K
Ö

Y
D

EN
V

ET
O

, K
Ä

RR
Y

T

SA
N

O
M

A
LEH

TIM
IEK

K
A

ILU
, 

M
A

ILA
PELIT

(ESIM
. PESÄ

PA
LLO

, SU
LK

A
PA

LLO
)

Y
LEISU

RH
EILU

, PU
SSIH

Y
PPELY

PO
LKU

PYÖ
RÄT JA

 RA
D

AT, 

LIIK
EN

N
EPU

ISTO
T

M
U

SIIKKILEIKIT, TAN
SSI

N
ASSIKKAPAIN

I, 

KEVÄTSIIVO
UKSET ULKO

N
A (KÄRRYT)

KURA-, LUM
I- JA VESILEIKIT, 

ELÄINLIIKKEET, HYPPYNARUT, 

TW
IST, RUUTUHYPPELY

LIIKENNEKASVATUS, HIPPALEIKIT 

(MM. TERVAPATA, PATSASHIPPA)

NASSIKKAPAINI, VOIMISTELU, 

AKROBATIAMAILAPELIEN ERI VERSIOT 

(LUMESSA, ULKONA, SISÄLLÄ ERI VÄLINEILLÄ),

ESIM. SALIBANDY, HANKIFUTIS
LEIKKIPUISTOT, 

RENKAAT, PUOLAPUUT, 
TRAPETSI

LEIKKIPUISTOT, RENKAAT, PUOLAPUUT, TRAPETSI

SÄÄNTÖLEIKIT JA -HIPAT, RETKET, POKEMON GO, GEOKÄTKEILY

PULKKAILU JA 

PULKAN VETO

LIIKUNNAN ERI TEKIJÄT

 (VOIMA, NOPEUS, TASO, AIKA)

HIIHTO, LUISTELU, 

PULKKAILU

LUMILEIKIT, 

MÄKEÄ ALAS KIERIMINEN

LUMITYÖT, LUMIUKOT

JA -LINNAT

HIIH
TO

, LU
ISTE

LU
, 

VILL
ASUKKAHIIH

TO
 JA

 -L
UISTE

LU
, 

CURLIN
G, A

MPUMAHIIH
TO

TA
LV

IO
LY

M
PIA

LA
IS

ET
, 

M
ÄKIV

IIK
OT, 

POM
PPURADAT

HIIH
TO

, L
UIS

TE
LU

LE
N

TO
PA

LL
O

, S
U

LK
AP

AL
LO

, 

IL
M

AP
AL

LO
T

TE
M

PP
U

RA
D

AT
, 

M
A

JA
N

 R
A

K
EN

TA
M

IN
EN

TA
N

SS
I, 

EL
ÄY

TY
M

IN
EN

, 
N

ÄY
TT

EL
Y,

 M
U

SI
IK

K
IL

EI
K

IT

TA
N

SS
I

TA
RK

K
U

U
SPO

TK
U

T, 

SA
N

O
M

A
LEH

D
EN

 RIK
K

O
M

IN
EN

H
U

LAVA
N

N
E, M

U
SIIK

K
ILEIK

IT

TEM
PPU

RA
D

AT

PU
O

LAPU
U

T, TRAPETSI, REN
K

AAT, 

PU
ISSA RIIPPU

M
IN

EN
, LEIKKIPU

ISTO
T

PO
LTTO

PALLO
, PALLO

HIPPA, KEILAUS

TARKKUUSHEITTO, 

ERI TAVOIN HEITTÄM
INEN

SATUJUMPPA, LIIKUNNALLISET AAMUHETKET, 

AARTEEN ETSINTÄ, 

MAJOJEN RAKENTAMINEN

LASTEN JOOGA, VENYTTELY, 

SATUJUMPPA, VOIMISTELU

KORIPALLON ERI VERSIOT

PALLON KIINNIOTTAMINEN, 

MAILAPELIT

YLEISURHEILU, OLYMPIALAISET

JUOKSULEIKIT, POLTTOPALLO

PIHABONGAUSVIIKKO

LIIKKUVA VAKA 

-VERKOSTOTAPAAMINEN

LIIKUNNALLINEN
JOULUKALENTERI

LASTEN OIKEUKSIEN VIIKKO

LIIKKUVA VAKA 

-VERKOSTOTAPAAMINEN

A
RK

IS
EI

K
K

A
IL

U
LI

IK
KU

VA
 V

A
K

A
 

-V
ER

KO
ST

O
TA

PA
A

M
IN

EN

UNELMIEN 

LIIKUNTAPÄIVÄ

LASTEN METSÄRETKIPÄIVÄ 

PYÖRÄILYVIIKKO

LE
IK

KIPÄIVÄ

LII
KKUVA VAKA 

-V
ERKOSTO

TA
PAAMIN

EN

MUISTA VARATA:

jäähalli

uimahalli

liikuntasali

liikennepuisto

yleisurheilu

taikalattia

liikuntavälinelainaus

KÄYTÄ VUOSIKELLOA 
POIMIEN ITSELLESI SOPIVAT JUTUT!

Kurikan varhaiskasvatuksen
LIIKKUMISEN VUOSIKELLO


