
Aktiivisuus-
Bingo

hikijumppa

lähileikki-

kenttään

tutustumista

ulkona

leikkimistä

valitkaa lasten

jumppalaulu ja

tanssikaa

mukana

tasapainoilua

tyynyllä

Kävele

kirjastoon

Lapsiperheen

koko perheen

olympialaiset

vesiliikuntaa

kirjoittakaa

omat nimet

ilmaan käsillä

ja sitten

jaloilla

askartele

liikuntaväline ja

testaa!

Montako

pallonpotkua

tänään

tehdään?

kokeilkaa jotain

uutta lajia!

ilta-

venyttelyt!

aarteen

etsintää ulkona!

temppurata

lapsi-vanhempi

jumppa

tarkkuusheitto -

päivä

sirkustelua ja

temppuja

eläinliikkeitä

koko poppoolle

reippaillen

kauppaan!

rentoutus-

harjoitus tai

hierontaa

eväsretki

metsään

ILoisia liikkumishetkiä!

-

kurikan liikuntatoimi

matkan ollessa pitkä,

osa matkasta!

matkan ollessa pitkä,

osa matkasta!

Vapaa ruutu!

käytä vaikka sanomalehteä,

talouspaperin hylsyä, sukkia,

pyykkikoria...

Pihatyöt tai

vauhdikas

siivous

Montako liikettä keksitte

yhdessä tehtäväksi?

mitä luonnosta löytyy? voitte

myös piilottaa valmiit aarteet

lähiympäristöön etsittäväksi

kuinka monella

eri tavalla

ihminen voi

liikkua?

kokeilkaa!


