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HALUATKO PARANTAA TERVEYTTASI? ONKO SINULLA YLIPAINOA, KOHONNUT
VERENPAINE, VERENSOKERI TAI KOLESTEROLI? ONKO LIIKKUMAAN LAHTEMINEN
HAASTAVAA?

ILMOITTAUDU MUKAAN VOIMA-RYHMAAN, MISSA TAVOITTEENA ON TUKEA
SINUA RAVITSEMUS-, LIIKUNTA- JA UNITOTTUMUSTEN MUUTTAMISESSA PIENIN
ASKELIN. RYHMASTA SAAT TUKEA JA VINKKEJA!

RYHMA KOKOONTUU KURIKASSA MAALISKUUSTA ALKAEN 5 KERTAA PUOLEN
VUODEN SISALLA. TAPAAMISAIKA ON KELLO 16.30-18.00. TARKEMMAT
AJANKOHDAT VARMISTUVAT RYHMAN MUODOSTUESSA.

RYHMA ON MAKSUTON! KYSY LISAA HOITAJALTASI TAI LAAKARILTASI.

TERVETULOA MUKAAN!

Lisatietoa ryhmasta ryhman ohjaajilta:

Satu Kivisto, Terveydenhoitaja Jenni Latvala, Hyvinvointiohjaaja
044 790 2312 044 737 6903
satu.kivisto@jikky.fi jenni.latvala@kurikka.fi
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