Kurikan Liikkuva varhaiskasvatus -teemat ja toimintasuunnitelma

1. Liikunnan edistaminen

- Vauhti virkistdd- vdhintddn kolme tuntia liikkumista pdivéssé

- Kohti liikkuvaa eldmdntapaa -perhe térked roolimalli

- Tekemdilld taitoja — monipuolisuus kunniaan

- Ohjattu liikunta — onnistumisen eldmyksid



2. Oppimisymparistdjen kehittaminen

- Ympdristé haastaa ja hauskuuttaa — ulkona unelmat todeksi

- Vilineet ja lelut — innosta kokeilemaan

3. Toiminta- ja asennekulttuurin muutos - Lilkkunnan vahvistuminen arjessa

- Kuuntele — anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa



- Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus

- Koko kyld liikuttaa — kaikki yhteistydssé

Paateemat

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset



Kustannusarvio hankevuodelle 2019

Hankkeen kustannusarvio

Tyo6tuntia | Sotut | Aika
Palkkio- ja tai palkkamenot sivukuluineen | Tuntihinta (kk) 23% | (kk) | Henkilomaara| Hinta
Kulttuuri- ja luonto-ohjaaja (Mikki Paajanen) 20 € 30 1,23 | 3 1 2214 €
Liikuntavastaavat 20€ 2 1,23 | 10 15 7380 €
Yhteensa 9594 €

Kilometria Aika
Matka- ja kuljetuskustannukset Km-hinta (kk) (kk) | Henkilomaara| Hinta
Kulttuuri- ja luonto-ohjaaja 0,42 € 230 3 1 290 €
Lilkuntavastaavat ja mentorit 0,42 € 20 10 15 1260 €
Yhteensa 1550 €
Kurssi- ja koulutusmaksut a-hinta Kpl Hinta
PLU:n koulutuspaketti lilkuntavastaville 1360 € 1 1360 €
PLU:n vanhempainiltapaketit 400 € 10 4000 €
Tietoinen temmellys 150 € 12 1800 €
Yhteensa 7160 €
Materiaali- ja valinekustannukset a-hinta Kpl Hinta
Liikuntapaketti omien toiveiden mukaan
(perustelu hankinnalle, minka tavoitteen alle
hankintaa kuuluu) 250 € 17 4250€
Kulttuuri- ja liilkuntatyopajojen materiaalit 500 €
Yhteensa 4750 €
Yksittdinen toiminta: tapahtumat jne. a-hinta Kpl Hinta
Yhteistyo seurojen kanssa (mentori apuna) 100 € 17 1700 €
Tilavuokrat (ulkopuolisilta) 100 € 10 1000 €
Lasten kuljetukset lajikokeiluihin 100 € 7 700 €
Yhteensa 3400 €
Yhteensa 26454 €

Esimiesten vastuulla




Hyvaksyttavida menoja ovat hanketoiminnasta aiheutuneet suoranaiset kustannukset, kuten
ohjaajapalkkiot, koulutuskustannukset, markkinointikustannukset, liikuntavalineiden hankinnasta
aiheutuvat kohtuulliset kustannukset, liikuntatapahtumakustannukset (osana muuta toimintaa),
ohjaajien matkakustannukset, kuljetuskustannukset seka muista kuin kunnan tai toiminnan
jarjestdjan omista tiloista aiheutuneet vuokrakustannukset. Hankittavasta valineistosta tulee liittaa
hakemukseen alustava suunnitelma. Hyvaksyttaviksi kustannuksiksi luetaan palkoista tai
palkkioista kutakin palkansaajaa kohden enintdan maara, joka vastaa 80 000 euron vuosipalkkaa

lakisdateisine sivukuluineen. Palkka voidaan maksaa rahapalkkana tai luontoisetuina.

Avustusta ei voi kayttaa sellaisiin kustannuksiin, jotka eivat suoraan lisaa paivittaista liilkuntaa,
kuten yksittdisten tapahtumien kustannuksiin, rakentamis- ja kalustamiskustannuksiin, toimisto- ja
kokouskustannuksiin, eika organisaation lakisdateisesta tai perustoiminnasta aiheutuviin
kustannuksiin. Hankkeen hyvaksyttaviin kustannuksiin ei voi sisallyttaa vakinaisten tyontekijoiden

vakinaisia palkkakuluja, eika sarjatoimintaan tahtaavaa kilpaurheilu- tai valmennustoimintaa.



