Jurvan uimakoulut 1 -11.7.2019

Taman vuoden uimakoulut on suunnattu 2013 syntyneille ja tdtda vanhemmille lapsille.

Ohjaajia uimakouluissa on kolme.

Uimakoulussa harjoitamme erilaisia vedessa tarvittavia taitoja. Yhdessa parannamme uimataitoa,

sukeltelemme, harjoittelemme pelastautumista ja pelastamista sekd teemme muuta mukavaa.

Henkilokohtaisen tavoitteen asetamme ensimmaisten opetuspaivien aikana uimarin taitojen ja
uintikirjan merkintéjen mukaisesti. Myos ryhmajako tarkentuu uimakoulun alkupaivina.

Opetusryhma voi vaihtua vield muutaman ensimmaisen pdivan aikana.

Tarkeimpana tavoitteena nadiden paivien aikana on jo olemassa olevien taitojen parantaminen ja
uuden oppiminen. Seuraava uintikirjassa oleva monitaitomerkki on saavutettavissa taitojen niin

edellyttdessa.

Opetusryhma toimii ryhman tason ja harjoitteen mukaan sopivassa syvyydessa.

Toimintapadivat ovat 1. - 5.7 ja 8. - 11.7.

[Imoittautuminen 14.6. mennessa
Uimakoulut jarjestaa: Kurikan kaupungin Liikuntatoimi

Hinta on 20€/uimari, sisaralennus 5€.

Sarvijoen maauimala 10.00 - 11.30

Niemenkylan maauimala 12.30 — 14.00

Tasoryhmat: Alkeisryhmat: Taysin uimataidottomat tai hiukan osaavat lapset

Jatko ja tekniikka : Yli 10metrin uimataito ja kyky uida syvdssa vedessa

Jurvan maauimalat



